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অর্থ করি লিখিত হইয়াছে । 
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প্রমাদ দেখিতে পান, জানাইলে অন্ুগৃহীত হইব । 
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শ্রীযুক্ত কেদারনাথ বিদ্যারত্ব এই. ছুই মহাশয় যথেষ্ট সাহায্য 
করিয়াছেন। ইতি 
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প্রণালীতে ক্রমে ক্রমে মুদ্রাঙ্ধন করিবার ইচ্ছা আছে। এই 
সমন মুদ্রাঙ্কণে ব্যয়বাহুল্য ; যদি আধধ্য-ধর্ম্ান্গরাগী মছোঁদয়গণ' 
এ বিষয়ে কিঞ্চিৎ কিঞ্চিৎ সাহায্য প্রদান করেন, তাহ! হইলে 
এই বৃহৎ কাধ্য সম্পাদনে চি্বাভিলাষ পূর্ণ হয়। »ইতি 
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দ্বেববিষয়ে প্রাণাদি মুদ্র। 


ভোজনে প্রাণাদি মুদ্রা 


পৃষ্ঠ 
১৪২ 
১৪৩ 
১৪৩ 
১৪৪ 
১৪৬ 


৯৪৭ 
১৪৭ 
৯৪৭ 
১6৮ 
১৪৯ 
১৪৭৯ 
৯৫৩ 
১৫৩ 
১৫৬ 
5৫৬ 


শুদ্ধিপত্র । 


[দুদ নিরলিখিত অশ্ুদ্ধিগুলি অগে শোধন করিয়া পশ্চাঁৎ 
পাঠ করিলে অনুগৃহীত*হইব | 


অশুদ্ধ 


০কতু 


বামহস্তের সংখ্যাও 


এন্ধপে রাঁখিবে 
কণদ্বয় 

ইষে 

বায়বঃ 

রভীষ্টয়ে 

ত্বাহা 


ছুই 
৬ মধু-_ পৃর্বন্ন্থ 
বল 
রৌদ্যৈ, কায 


শ্রীকণ্ঠন্যাস 
, শুলপাণয়ে 
হার, গীবা 
জগন্মোহিনী 
বলিবে 


শুদ্ধ 


কেতুঃ 


ইসে 

বায়ব 

রভিষ্টয়ে 
(শক্তিবিষয়ে) শ্বাহা, 
(অন্যবিষয়ে) নমঃ 
চারি 

বন 

রৌদ্যৈ, অস্বিকায়ে, 
বলবিকরিণ্যে, ফল- 
বিকরিণ্যৈ, কাঁল্যৈ 
পশুপতয়ে 
হায়গীবী 
ত্রেলোক্যমোহিনী 


পৃষ্ঠ 


গংক্তি 


॥টি ও 


১৩ 


১১ 


ও" পরদেবতায়ৈ নমঃ । 


ক্ষিপ্ত আধ্্যান্ুষ্ঠান। 


পাত বি (0) (৬০ 


প্রথম কাণ্ড । 

মগ টি (6৬ 

প্রাতঃকত্য (১)। 

রাগ মুহূর্তে প্রোয় চারি দণ্ড রাত্রি থাকিতে) নিদ্রা ত্যাগ 
য়া শ্য্যাতেই উপবেশনপূর্ধক পুর্বাস্য বা উত্তরাস্য 
'রা এই মন্ত্রগুলি পাঠ ও গুরুপুজ করিবে । 


শিপ 


পাঠ্য মন্ত্র । 


১। প্রভাতে ঘঃ স্মরেন্িত্যং দুর্গা দুর্গাক্ষরদ্ধয়ম্‌ । 
আপদস্তন্য নশ্যন্তি তমঃ সুর্য্যোদয়ে বথ। ॥ 
্রহ্গ। মুরারিক্ত্িপূত্ান্তকারী 

ভান্গুঃ শশী ভূমিন্থতো বুধশ্চ। 

গুরুশ্চ শুক্রঃ শনিরাহুকেতু 

কুর্বন্ত সর্ষে মম স্ুপ্রভাতম্‌ ॥ 

৩। কর্কোটকস্য নাগপ্য দময়ন্ত্য! নলস্য চ। 
ধতুপর্ণস্য রাজর্ষেঃ কীন্তনং কলিনাশনম্‌ ॥ 


০ 


টি 


. 





(১) প্রাতঃক্ৃত্য্কৃত্ব| তু বো জনে! ভক্ভিতোরর্ি যেত । 
নিক্ষল। তথ্বয পুজা স্যাৎ শৌঢহীন। ঘদা জি ও 
১ 


২. আর্ধযানুষ্ঠান । 


৪। কার্ভবীর্ঘ্যাজ্জুনে। নাম রাজ! বাহুসহত্রভৃৎ / 
যোংস্য নং ংরীর্তয়েন্নাম কল্যমুখায় মানব্ত। 
ন তস্য বিতনাশঃ স্যাৎ নষ্টঞ্চ লভ়তে পুনঃ ॥ 


মানস-গুরু-পুজা (১) (দীক্ষিতমাত্রেরই কর্তব্য)। 


ধ্যান__প্রাতঃ শিরসি শুরাজে ঘিতনত্রং দ্বিভূজং গুরুমূ।. 
গ্রসন্নবদনং শান্ত: স্মরেৎ তন্ন মপূর্্বস্থু ॥ 

_ এষইঃ গন্ধঃ তং গুরবে নমঃ (অমুক দেবশর্পণে ও. গুরবে 
নমঃ--সর্ত্র এইরূপও বলিতে পার), এতৎ পুষ্ণং রূপ, এষঃ 
 ধুপঃ এরূপ, এষ দীপ: এরূপ, এতক্সৈবেদ্যং প্ররূপ, এতৎ 
পানার্থোদকং এরণ (২)। এইরূপ মনে মনে পূজা করিয়। 
তং মন্ত্রে প্রণায়াম ও মষটোরশূত জপ ও পুনঃ প্রাথায়াম 
করিবে। 


প্রাণীয়াম। 


দক্ষিণ অন্ুষ্ঠ দ্বারা! দক্ষিণ নাসিক1 টিপিক়্া, বাম মীসিক। 
দ্বার! ড় বারা) বায়ু টানিতে টানিভে, বাম হস্তের অনামার 








(১) রাতিবাস ত্যাগ করি! জা করিলে ভাল হয়। মলম বেগ 
ক্লোধ করিয়া কুপধিবে না।॥ 

(২). তন্ত্রমতে কণিষা স্বারা গন্ধ, তর্জনী দ্বারা পুষ্প ও ধুপহ মধ্যম! 
- দ্বারা, রী, অনামদ্বার! ইনবেদা ও জ্বলণ- রা সমস্ত বৃদ্াক্গুলি যোগে দিবার 

| বিধি াছে। : র 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ৩ 
দ্বিতীয় পর্ব হইতে মূলমন্ত্র ইষ্টদেবতা হইলে) নতুবা মূলে ব! 
প্রণবে ১৬ বার জপিবে। ইহাকে পুরক বলে। পরে দক্ষিণ 
নাগিক1 অন্গষ্ঠ দ্বারা আর বাঁম নাসিক] অনামা ও কনিষ্ঠা দ্বারা, 
টিপিয়া (মধ্য নাড়ী স্রযুস্না দ্বারা) বায়ু রোধ করিয়া ৬৪ বাঁর্‌ 
বাম হস্তে জপিবে। ইহাকে কুম্তক বলে। পরে দক্ষিণ নাসিক! 
ছাড়িয়া, প্র নাসিক] দিয়া (দক্ষিণ নাড়ী পিঙ্গল! দ্বারা) ৩২ বার 
জপিতে জপিতে অল্পে অল্পে বায়ু ত্যাগ করিবে (যদি হস্তে তুলা 
রাখ! যায়, তাহাঁও যেন ন! উড়ে, এইভাবে ত্যাগ করিবো) 
ইহাকে রেচক বলে। 
পুনর্বার বাম নাসিক অনাম! ও কনিষ্ঠা দ্বার? টিপিয়! ১৬ 
বার, পরে ছুই নাসিক টিপিয়া ৬৪ বার, পরে বাম নাসিক 
ছাড়িয়া ৩২ বার, প্রীরূপ করিবে। এইরূপ তিনবার উল্টা 
পাণ্ট। করিয়া করিবে। | 
অসমর্থ হইলে -_এক্রমে ৪ বার, ১৬ বাঁর, ৮ বার বাম 
হন্তে জপিবে। ইহাতেও অসমর্থ হইলে প্রূপে ১ বার, 
৪ বার, ২ বার বাম হস্তে জপিবে। 


ভি তাাএকিকটি 


জপ-নিয়ম। 


জপ তিনগ্রকার-_বাচিক, উপাংশু, ও মানসিক ৷ বাঁক্য 
দ্বারা মন্ত্রের উচ্চারণ করিয়া যে জপ, তাহাকে বাচিক বলে। 
জিহবা এবং ওষ্ঠ কিঞ্চিৎ নড়িবে, আর বর্োচ্চারণ আপনিমাত্র 
গুনিতে পাইবে, এইরূপ জপকে উপাংশ্ত বলে।' জিহ্বা ও ওষঠ 


৪. |  আর্ধ্যানুষঠান। 


নড়িবে না) শব্দও শুন। যাইবে না, এরূপ জপকে মানসিক 
বলে। ৃ | 

বর্ণ ও পদচ্যুতিরহিত, অগ্রুত, অবিলম্বিত, মুক্তাহার-গুন্ফি- 
তের ন্যায় জপ করিবে । হ্ৃবদয়ে বাম হস্তের উপর দক্ষিণ হস্ত, 
ছুই হস্তই যেন মাড়ভাবে থাকে । আবার দক্ষিণ হস্তের অঙ্গ,ল 
সকল যেন পরম্পর মিলিত থাকে + যেন ছিত্র ন। থাকে । জপের 
আদ্যন্তে প্রাণায়াম ও জপের শেষে জপ-সমর্পণ করিতে হয়। 

শক্তি ব! শক্তি-গায়ত্রী বিষয়ে_দক্ষিণ হস্তের অনামার (১) 
মধ্য পর্ব (গাইট বা রেখ! ভিন্ন যে অংশ, তাহাকে পর্ব বলে) 
হইতে আরম্ভ করিয়! অনাম!র মূল, কনিষ্ঠীর মূল, মধ্য ও অগ্র, 
অনামার অগ্র, মধ্যমার অগ্র,মধ্য ও মুল, তর্জনীর মূল পর্য্যন্ত 
অঙ্গষ্ঠের অগ্র দিয় জপিবে । তাহা হুইলেই দ্রশবার হইবে । 
এইরূপ দশবার করিলে শতবার হুইবে। একশত আটবার 
জপিবার সময় আটবাঁর এইরূপে জপিবে-_অনামাঁর মূল হইতে 
মধ্যমার মূল পর্যযস্ব। বাম হস্তের সংখ্যা অঙ্গ,লির গীইটে 
রাখিবে । ২... 

বৈদিক গায়ত্রী বা দেব-গায়তত্রী বা দেব-বিষয়ে__পুর্বের 
ন্যায় অনামার মধ্যপর্ হইতে আরস্ত করিয়। তর্জনীর অগ্র,মধ্য 
ও মুলপর্ব পর্য্যন্ত (মধ্যমার মধ্য ও মূলপর্বব বাদ) । এইরূপ দশ- 
_ বার জপিলে একশতবার 'হইবে। আর অনামার মূল হইতে তর্জ- 
নীর মধ্য পর্যন্ত জপিলে আটবাঁর হইবে । অঙ্গ,লির পর্ব-রৈথায় 





0 
(১) ' বুড় আঙ্ষ-লটী বৃদ্ধা; তাঁহার পরেরটা তর্জনী, তাহার পরেরটা 
মধ্যমা, তাহার পরেরটী অনামা, তাহার পরেরটা কনিষ্ঠ (কড়ে আঙ্গ,ল)। 


যেন অঙ্গুষ্ঠের অগ্রপর্ব না পড়ে। পড়িলে পুনর্ধার আর্ত 
করিতে হয়। একমনে অর্থবোধ করিয়া জপ-করিতে হয়। 
বাম হস্তের সংখ্যাও প্ররূপে বাঁখিবে। 


জপ-সম্পণ। 
গুহাতিগুহগোস্তা ত্বং গৃহাণাম্মত্কৃতং জ্পম্‌। 
সিদ্ধির্ভরতু মে দেব! ত্বত্প্রসাদাৎ ত্বয়ি স্থিতে ॥ 
(্ত্রীলিঙ্গ হইলে গোস্ত। স্থলে গোণ্ডী ও দেব স্থলে দেবি! 
বলিতে হইবে 1) 7; 


এই বলিয় দেবের দক্ষিণ হস্তে ও দেবীর বাম হাস্তে জল 
দিবে। | 


প্রণাম। 


নমেহিস্ত গুরবে তৃন্রৈ ইষ্টদেবন্বরূপিণে | 
বস্য বাক্যামৃতং হস্তি বিষং সংসারসংজ্ককম্‌ ॥ 
,অথবা--অথগ্মওলারারং ব্যাপ্তং যেন চরাঁচরম্। 
তৎপদং দর্শিতং যেন তন্্ৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
প্রণাম, স্তব, কবচ, গীতা, পরিশিষ্টে দেখ । 


২ 


উর ও অস্ত পাল হাটিঘিাহ 


৮... আর্ধ্যানুষ্ঠীন। 


আজ্ঞাগ্রহণ। 


বিহিতং বিদধে বাথ বিধেয়ং যত কৃপাঁময় । 
অনিরুদ্ধং ভবেৎ সর্ধং তৎ ত্বদীয়প্রসাদতঃ ॥ 


 স্ত্রীগুরুপূজ | 

ধ্যান--সহআারে মহাপদ্মে কিঞন্ষগণশোভিতে । 
প্রফুল্লপদ্মপত্রাক্ষীং ঘনগীনপয়োধরাম্‌। 
প্রসন্নবদনাং ক্ষীণ-মধ্যাং ধ্যায়েচ্ছিবাং গুরুম্‌ ॥ 
পদ্মরাগনমাভাসাং রক্তবস্তরস্থশোভনাম্‌। 
রক্তকস্কণপাণিঞ্চ রক্তনূপুরশোভিতাম্‌ ॥ 
শরদিন্দুপ্রতীকাশ-রক্তোদ্ভাসিতকুগলাম্‌। 
স্বনাথবামভাগস্থাং বরাভয়করাঘুজাম্‌ ॥ 

পূজাদি পৃর্বের ন্যায় প্রণাম, স্তব ও কবচ পরিশিষ্টে দেখ। 


কুলকুগুলিনী-পৃজা | 


মূলাধার পদ্দের (১) কর্ণিকার মধ্যস্থিত ত্রিকোণ যন্ত্র 
তন্মধ্যস্থিত অধোমুখ স্বয়ন্তুলিদ্, তাহাতে অধোমুখ সার্ধ- 


্‌ . (১) মলদ্বারের চাি অঙ্গূলি উপরে মূলাধার নামক চত্র্দল পদ্ম হ্র্ণবর্ণ 


লিঙ্গমূলে স্থাধিষ্ঠান নামক বড় দল পদ্ম বিদ্যুর্ণ; নাভিদেশে মশিপূরক 


, লামক.দশদটে পল্প নীলবর্ণ; বদয়ে অনাইত নামক দ্বাদশদল পদ্ম প্রবাল- 
.. বর্ণ ; কণ্ঠে বিশুদ্ধ লামক ঘোড়শদল পদ্ ধুম্রবর্প; জমধ্যে আজ! নামক 
: ভ্বিদল'পন খেতবর্ণ ১ মন্তকে দহতল পন্স শুরুবর্ণ। 


আধ্যানুঠান । এ 


জিবঙয়বেষ্ঠিনী, প্র্থপ্তসপ্পাক্কৃতি নীবারকের ধোনের শৃয়ী) 
ন্যায় সুক্মা, দ্বাদশস্কলিপরিমিতা, কোর্টি কোটি বিদ্যুতের ন্যায় 
প্রভাময়ী, আপনার ইষ্টদেবতা'রূপিণী কুলকুগুলিনীকে, "হ্‌ং» বা 
“হংসঃ, এই মন্ত্রে মূলাধার-ত্রিকোণস্থ অগ্নি প্রজ্বালনপুর্বক 
জাগরিত করিয়া, “সৌোহহং"মন্ত্রে ষটচক্ ভেদ করিয়া, খু 
মুয়ার (৯) মধ্য দিয়! সহত্রদল পম্মে অবস্থিত পরম-শিবে সংযুক্ত 
করিবে। পরে তত্রত্য সুধায় তাহাকে আপ্ল,ত করিয়া ও সেই' 
স্থধা পান করাইয়া, পুনব্ধার সুযুক্পা-পথ দিয় মূলাধারে স্থাপিত 
করিয়া পুজা করিবে । 


টি 


কুলকুগ্ডলিনীর ধ্যান। 


প্রন্থগ্র-ভূজগাকারাং স্বয়স্তুলিঙ্গমাশ্রিতাম্‌। 

বিদ্যুৎকোটি প্রভাং দেবীং বিচিত্রবসনান্বিতাম । 

শ্ঙ্গারাদিরসো্লীসাং সর্বদ1 কারণপ্রিয়াম্‌ | 

প্রং বীজে মানসোপচারে গন্ধ, পুষ্প, ধৃপ দীপ, নৈবেদর্য ও 

পানার্ধোদক দিয়া এং বীজে প্রাণায়াম ও অষ্টোত্তরশত জপ 
করিয় ইষ্টদেবতার নমস্কার-মন্ত্রে প্রণাম করিবে । 
পরে খ্ররূপ মানসোপচারে গন্ধাদি দ্বার! "ইষ্টদেবতার পুজা 
করিনা ১০৮ বার জপিবে । অনুস্ারযুক্ত মাতৃকাবর্ণে অন্থুলোম 





' টি নি 
(১) বামে ইড়া, দক্ষিণে পিঙ্গলা। মধ্যে সুযুযা নাড়ী; ইহার মধ্যে 


টন বা বটডন্তু। 


আআ 


৮. আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


বিলোম ক্রমে নী করিয়া) মালার মন্ত্র টির করিয়া 


. মনে মনে জপ প্রশস্ত (১)। 


চৌরগণেশ-ন্যাস | 


এই সময় এই ন্তাস না! করিলে পুজাদি কার্যয সিদ্ধ হয় না। 
হৃদয়ে-ক্রৌং এই মন্ত্র দশবার জপিয়। দক্ষিণ চক্ষুতে 
»সতীং হীং ১০ বার, বাম ছক্ষুতে খ্ররূপ, দক্ষিণ কর্ণে রূপ, 
বাম কণে ধরপ ? দক্ষিণ নীসিকায়-ছুং হুং ১০ রার, বাম 


' - মাসিকায় এরূপ) মুখে-হ্রীং হ্ীং হ্রীং হীং হীং ১০ বার-- 


নাভিতে তং ইং ১০ বার? লিঙ্গে-হসৌ ১০ বার) গুহে_ 
বং ১০ বার ) ভ্রামধ্যে-ছুং ১০ বার, জপিবে। 


বিনা 


অজপামন্ত্রজপ-নমর্পণ | 


. অস্য অজপাগাত্ত্রী-মন্ত্রস্য হংস খধিঃ. অব্যক্ত-গায়ত্রী চ্ছন্দঃ 

পরমহংসে। দেবতা-হুং বীজং সঃ শক্তিঃ পরমাত্মগ্রীতয়ে উচ্ছদাস- 

নিষ্বাসাভ্যাং ঘইশভািকৈকবিংশতিসহত-্পং ূর্বভূতেভ্যো 
নিঝোয়ামি নমঃ । 

.. স্তাস--শিরসি হংসথঘয়ে নমঃ, মুখে জারীর 
নমঃ, হৃদি পরমহং ংসদেবভায়ৈ নমঃ) লিঙ্গে হং+বীজায় নমঃ, 

.. শুহে জঃ খক্য়ে নমঃ। টি ০ 





মি | ক রণ পরিবর্তে বলিতে হয় 1 | 


আর্ধ্ানুষ্ঠাম। রে 


মূলীধারৈ গা যরীসহিতায় গণনাথায় বটশতসং থ্কজপম্‌ 
অইন্নিশং সমর্পয়ামি নমঃ, স্বাধিষ্ার্নে সাধিত্রীদহিভায় ব্রহ্মণে 
ষট্সহত্রসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ, মণিপুরে লক্মীসহিতায় 
বিষ্ণবে যট্সহন্র্ংখ্যকর্জপং সমর্পয়ামি নমঃ, অনীহতে গৌরী- 
সহিতায শিবায় ষট্সহস্রসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ, বিশুদ্ধে | - 
জীবাত্মনে সহত্রসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ, আজ্ঞাপন্মে মায়া- 
সহিতায় গুরুমূর্ভুয়ে সহঅসংখ্যকজপং সমর্পয়ামি নমঃ) ব্রন্ধা- 
রন্ধে, পরমাত্মনে সহস্রসংখ্যকজপং সমর্পস্লামি নমঃ'। আষ্টোততর* 
শত '“হংসঃ” এই মন্ত্র জপ করিবে । 
প্রার্থন1। | 
প্রাতঃপ্রভৃতি-সায়ান্তং সারাদি প্রাতরস্ততঃ | 
যৎ করোমি জগত্যর্থে তদন্ত তব পূজনমৃ। 
অহং দেবে! ন চান্যোহন্সি ব্রদ্ষৈবাহং ন শৌকভীঁক্‌ | 
সচ্চিদানন্দরূপোহহং নিত্যমুক্তঃ স্বভাববাম্‌ ॥ 
লোকেশ চৈতন্যময়াধিদেব 0. 
শ্রীকান্ত বিষণ! ভবদাজ্ঞয়ৈব 1 
: প্রাতঃ সমুখায় তব শ্রিয়ার্থং 
সারযাত্রমুবর্তি্যে ঠ ॥ ,., 





2 োরোরীরনামিমরে রেশ 
 শ্ীপার্বতি ত্বচ্চরণাজয়ৈব | : 
প্রাতঃ সমুখায় তর প্রিয়ার্থং 
(সুংসারবাত্রামনুবর্ারিযো ছি 5৩ 
শাজদিগের ইাও পঠ্য। | | 


৯৪: অর্ধ্যানষ্ঠান। 


রঃ জীনাষি ধর্শাং ন চ মে প্রবৃতিঃ | 
|. জীনাম্যধর্মং ন চ মে নিবৃত্তিঃ | 
সয়া হ্ববীকেশ (কেনাপি দেবেন) হৃদি স্থিতেন 
ঘা চাবির তথা করোমি ॥ 


ভূমির নিকট ক্ষমা-্প্রার্থন | 
ঈমুদ্রমেখলে দেবি গর্বতন্তনমগ্ডলে। 
বিষুঃপত্তি নমন্তভ্যং পাদস্পর্ণং ক্ষমন্ মে । 
. , " গ্রই মন্ত্র পাঠপুর্বক পুরুষ দক্ষিণ চরণ, স্ত্রী বাম চরণ 
 নিক্ষেপপূর্বক ওঁ প্রিরমা তুষে নমঃ, এই বলিয়৷ প্রণাম 
করিবে ॥ | 


পি 


্ি [স্র-ত্যাগ । 


দক্ষিণ কর্ণে বত ঝৌনী হইয়া হের রব, 
প্রদেশে (১) মলমুত্রাদিরহিত তৃণবেষ্টিত স্থানে বিগ্ুত্র ত্যাগ 
রা বিধি। | 
"পথে, গোষ্ঠে, চা ভুমিতে শস্যূর্ণ ক্ষেত্রে, বিশ্ব, অস্বথ 
পর পুক্য বৃক্ষের তলায়, উৎবষ্ট ফলদ বৃক্ষের তলায়, জলে, 





২৯) রাখ ক্ষেপণ কাঁরলে সেই বাগ যতদূর যাইতে পারে তৎারিমাণ 
(প্রায় ১৫০হ্‌স) দক্ষিণ ব বামুকোণে বিশমুত্র ভাগ করা বিথি। দিবনে 
ও নন্দিসময়ে উত্তরাস্য, রাজিতে দক্মিণীসা, হইয়া করা বিধি । এই 


'. ময় হু ফেবিতে ও শবাসগ্রহণ করিতে নাই। 


: আধ্যানুষ্ঠান। ৯১ 


রর . ৪টি 
গ্লাণিযুক্ত গর্ভে, বঙ্দীকে; ভন্মে, খাশানে, চিতায়, নদী-তীৈ, 
গর্ববতে, দেবালয়-চত্বর যধ্যে, বিশাত্র-ত্যাগ নিয়েধ। 
, যাইতে যাইতে, বা দণ্ডায়মান হইয়া, বা জলা স্পর্্ 
করিয়া, রা পাছুকাপদ হইয়া, ত্যাগ করা অবিদ্নি। | 
কোন প্রাণিসংস্থষ্ট পদার্থের উপ্রর বসিয়! ত্যাগ কর 
নিষেধ। কদাচ রেগ রোধ করিবে না (২)। 


ইসির 
৯৩০৪৫ ০দা আচ গা 


শৌচজিয়]। 


রিধুত্র ত্যাগের পর, গ্রথম মৃত্রদ্ারে ত্রিপবধী-পন্মিমিত (২) 
মৃত্তিকা দিয়া ধৌত করিবে, প্ররে লোষ্,, প্রস্তর, বা তৃণ দ্বার 
অগ্রে গুহোর মল পরিষ্কার করিয়া॥ বামহস্তের ত্রিণর্ব দ্বারা 
হে অর্ধকৌর়পরিমিত মৃত্তিকা! দিবে, পরে তৃযর্ঘ, পরে তদর্ষ 
মুত্তিকা! দিয়া জল্প ঘ্বার। ধৌত কর! ব্িধি। নাতির উর্ধে বাম : 
হস্তে, নাভির নিয়দেশে দক্ষিণ হস্তে, শৌচ করিতে নাই। জল- 
পাত্রের অস্তাবে জল হুইতে অরত্থিমিত (মুটুম-হাত) স্থান প্ররি-. 
ত্যাগ ক্রিয়া শৌচ করিবে । গুহক্ষালনের পর বামু হস্তে 
কাছা দিবে না, ; বা! এঁ হুস্তে জলপাত্র রশ করিবে মা । : 





0) বিপ্দ, ঘবার সন্ভাবিত স্থানে, অন্ধকার, বা ছারাতে যে কোন 
পা মুখ করিয়া করিলে দোষ নাই। চক্র ু্য্য। গো। বারূ জলাশয় 
সম বা অন্য পুক্জ্যতমের দিকে অভিসুখ হুইয়া করিবে না। মন্তুকু 
বন্ত্রে আবৃত করিয়া ত্যাগ করা বিধি।' 2:22 

৪). তর্জনী, মধ্যমা ও অনামার 0 অপ্ত- পক ।. 


তিক 


এপ 


১২০ আরধ্যানুষ্ঠান। 


হুত্যপদে স্বৃতিকাঁলেপন। 


বাম-হস্ত-তলে দশবার (বাম হাত দিয়া), বাঁম-হস্ত পৃষ্ঠে ছয়- 
রার (দক্ষিণ হস্ত দিয়1), পরে উভত্ব হস্ত দিয়া! সাতবার, কর- 


তলে ও করতল-পৃষ্ঠে, ত্রিপবরঁ-পরিমিতের ন্যুন না হয়, এরূপ 
'মুত্তিক লেপন করিয়া, ক্ষালন করিবে, পরে মাবঙ গন্ধ না বায়, 


তাবৎ এরূপ করিরে। (অন্থুপনীত, স্ত্রী এবং শুড্রের পক্ষে, গন্ধ- 
ত্যাগ পর্যন্ত নিয়ম-সংখ্যার নিয়ম নাই)। পরে ছুই পদে তিন 
বার করিয়া মৃত্তিক! দিরা ধৌত করিয়া, জলপাত্র মৃত্তিকা বা 
গোময় দিয়া! মাজিয়া) সেই পাত্র ও শৌচস্থান ধৌত করিবে । 
পরে উভয় হস্তে মুখের মল! সকল তৃণ দ্বারা, বাহির করিয়া, 


_প্ুনর্বার তিনবার মৃত্তিক দিয়া ক্ষালন করিবে (১)। 


মুত্র-ত্যাগের গর--মৃত্রদ্ধারে এরুবার, বাম-হস্ত-তলে তিন- 
ব্লার, উভয় হস্তে দুইবার, প্রতিপদে একবার, করিয়। মৃত্তিকা 
দিয়া ধৌত করা বিধি । শুক্রশৌচেও এই নিয়ম। 


পাদ-প্রক্ষালন (২)। 


পুর্ব রা পশ্চিমাস্য হইয়া) উপবেশনপুর্বক অগ্রে 
রাম পাদ, পরে দক্ষিণ .গাদ বে ব্দীরা আগ্রে. দক্ষিণ; 











(১) ) রাত্রিতে ইহার অ্ার, গীড়িভাবসথায বা বিপন্দশায় তাহার 
অদ্ধমাত্র। এবং পথে তাহারও অদ্ধমাত্র। দ্বার। শুদ্ধি হয়। | 
(২). পুজাদি কা্যে বামপাদূম্‌ অবনেদিজে। এই মন্ত্রে বাঁম পাদ, ক্ষিণ, 


পাদম্‌ অবনেনিজ্ে, এই মন্ত্রে দক্ষিণ পাদ, ধৌত করিবে । তন্ত্রমতে ওঁ হী 
বিশুদ্ধ সর্বপাপানি 54 হ: ফটস্বাহা। 


্ আরধ্যানুষ্ঠান। ্‌ ১৩. 


পরে বাম পাঁদ) ধৌত করিবে; শূদ্র দ্বার! ক্ষাপিত করিতে 
হইলে অগ্রে বাম পাঁদ ধৌত করাইবে £ দৈব কার্য্যে উত্তরাস্য 
ও পৈত্র কার্ষ্যে দক্ষিণাস্য হইয়। পাদ-প্রক্ষালন করিবে। পরে 
আচমন, বা গো-পৃষ্ঠ স্পর্শ, বা হূর্যয-দর্শন, বা দক্ষিণ কর্ণ স্পর্শ, 
করিবে। 


দন্তমাজন | (১) 


_ সৃুর্ব্যোদয়ের পূর্বে পূর্ববাস্ত বা উত্তরান্ত হইয়া; ত্বক্বিশিষ্ট 
কাষ্ঠে '€২) বা চূর্ণাদি দ্রব্যে অন্ুষ্ঠ ও অনামা দ্বারা এই , 
মন্ত্রে দস্তমার্জন করিবে $--. 
_ *আধুর্বলং শো বর্চঃ প্রজাপশুবস্থনি চ। 
ত্রন্ধপ্রজ্ঞাঞ্চ মেধাঞ্চ তন্ন! ধেহি বনম্পতে ॥৮ 


দবত্তমার্জনে নিষিদ্ধ দ্রেব্য ॥ 
তৃণ, অঙ্গার, ইক, লোষ্টর, প্রস্তর, বালুকা, লৌহ" খর্পর 


(১) চতুর্দশী, অষ্টমী, অমাবস্তা, পূর্ণিমা প্রতিপদ, বন্তী, মবমী, 
সং্রাস্তি, শ্রাদ্ধ, জন্ম, বিবাহ, ব্রত বা উপবাস দিনে ঘন্তকাষ্ঠ-ব্যবহার 
নিয্িদ্ধ। এই সকল দিনে যে কোন উপায়ে দর্ত-মার্জন করিয়া (যেন 
র্তপততে না হর) জিহ্যামার্জনপূর্বক দ্বাদণবার কুলি করিবে। | 
4) ভিজ, কষার়, কটু, ক্টকিত বাক্ষীরযুক্ত কাই প্রুশত্ত। পলাশ, 
রক কাঞ্চন, চালতা, শোণঃ নিসিন্দা, শেফ লিকা, খর্ত.র+ নারিফ্টেল, গুবাক? 
তাল ও কেতকী নিষিদ্ধ । তি. 

| ৪ 


ছা আর্ব্যানুষ্ঠীন। 
(খোলা), বাঁ কেবলমাত্র অস্কুলি, কেবলমাত্র এ ও ফেবল 
মাত্র মৃস্তিক! দ্বারা কর! আবিধি। 


মুখ-ধাবন | 
পরে জিহ্বা মার্জন করিয়া ঘ্বাদশ বারের কম না হয় বসিয়া 
কুলি করিবে। (আহারান্তেও এই নিয়ম)। তত্ত্ে, মূলে বা 
শরীং কামদেবায় সর্ধজনপ্রিয়ায় নম£”* এই মন্ত্রে যুখ-ধাবনের 

বিধি, আছে। পরে রাত্রিবাস ত্যাগ করিবে। 

তৈল-মর্দন | 
তিল, সর্প, পুষ্পবাসিত এবং গক তৈল ও ঘ্বুত প্রশস্ত । 
অগ্রে “অঙ্বথায়ে নমঃ” বলিয়া কনিষ্ঠ ও বুদ্ধ। দ্বারা ভূমিতে 
কিঞ্চিৎ নিক্ষেপ করিয়া প্রথমে পদদ্বয়ে, পরে মস্তকে, তৎ- 

পরে অন্য অন্য অবরবে, মর্দন করিবে। 
রবি, (১) মঙ্গল, বৃহস্পতি ও শুক্রবারে, ষষ্ঠী, অষ্টমী, 
নবমী, দ্বাদশী, চতুর্দশী, পর্ণিমা ও অমাবস্তা ভিথিতে, ব্রত 
ও শ্রান্ধ'দিনে, গ্রহণ, সংক্রান্তি, যোগবিশেষ ও প্রাতঃস্নানে, 
তৈল-র্দন নিষেধ। গাত্র নির্মল করিবার নিমিত্ত তিল- 
কন্ক (খোল), আমলচুর্ণ ও দ্বিদল-চুর্ণ . (ব্যাসম) ব্যবহার 
করিবে। তৈল-মর্দন'করিয়া শৌচ প্রস্রাব ত্যাগ করা নিষিদ্ধং২)। 


(৯) আবশ্যক হইলে রণিবারে তৈলে পুষ্প, মঙ্গলবারে মৃত্তিকা, 
বৃছম্পতিবারে, দু্ববা, এবং শুক্তবারে গোময়, দিয়া মাখিবে। 
(২) মন্তকে কিধিৎ জল দিয়া করিবার প্রথা আছে। 


আর্ধযানুষ্ঠাম। ১৫ 


ম্নান-বিধি (১)। 


অরুণোদয়ই প্রাতঃক্সানের মুখ্যকাল। ক্নান না করিলে 
দৈব ও পৈত্র ক্রিয়ায় অধিকার হয় না। স্নান সাতপ্রকাঁর-_ 
মান্থ, ভৌম, আগেয়, বায়ব্য, দিব্য) মানস, এবং বারুণ। 
“শন্ন আপ$) ইত্যাদি খক্চতুষ্টয় পাঁঠপুর্বক মার্জনের নাম 
মানত” ইহা বেদাধিকারীর পক্ষে) গন্গামৃত্তিক দ্বারা তিলক- 
ধারণ করার নাম “ভৌম”) গাত্রে বিভূতি লেপনের নাম 
“আগ্নেয” ) গোক্ষুর-সনুখিত ধূলি স্পর্শের নাম “বায়ব্য”, ) কৃর্য- 
কিরণস্থিত ব্যক্তির গাত্রে মেঘ-বর্ষণ-বিন্দু পাঁভের নাম “দিব্য”; 
বিষু স্মরণ (২) করার নাম “মানন”?; এবং অবগাহন ক্নানকে 
_ প্ৰারুণ” কহে | 

নাভিপর্যন্ত জলে মগ্ন হইয়া শান করিবে। স্নানের 
দময় গ্েচ্ছ ও পতিতের সহিত আলাপ করিতে নাই । 


(সি 


অবগাহন-ম্নান। 


গরখাতি জলশিয়ে'(৩) ন্নান করিতে হইলে অগ্রে” সাতবার 
ধা তিনবার মৃৎপিও তুলিয়৷ ফেলিতে হয়; পরে একবার 


(১) বমন, ধুমোদগার। অগ্রপাত, রেতঃগাত ও ক্ষৌর কনধাপ্ডে 
জালীকা, (জৌক) প্রভৃতি জন্ত স্পর্শ করিলে, এবং গুরুলোককে॥ তিরক্কার 
ও ব্রান্মণকে প্রহার করিলে, শ্লান না করিলে নিত্য কর্মে অধিকার হয় না। 

(২) বিষ্কুর চরণ-নিঃস্যত-গন্গা-জলে স্গান করিতেছি, এইপ চিন্তা । 

(৩) অন্থ্যজ' জাতির জলাশয়ে স্নান নিষেধ। 


১৬ আর্্ানুষ্ঠান। 


“জলম্ (ডুবা) হইয়া আচকরপি সংকল্প (১) করিয়। 
যেখানে দণ্ডায়মান থাকিবে, তাহার চতুর্দিকে “নমো নারা- 
গায়” এই মন্ত্রে চারি হস্ত মাপিয়া এই মন্ত্রে তীর্থ আঁবা- 
হন ' করিবে-- 

“বিষ্টোঃ পাদপ্র্তাঁসি বৈষ্ণবী বিষুপুজিতা। 

পাহি নস্তবেনসম্তম্মাদাজন্মমরণাস্তিকাঁৎ-॥ 

তিত্রঃ কোট্যোহ্ধকোটা চ তীর্ঘানাং বারুরব্রবীৎ। 

দিবি তুব্যস্তরীক্ষে চ তানি তে সস্তি জাহৃবি ॥ 

নন্দিনীত্যেব তে নাঁম দেবেষু নলিনীতি চ। 

 দুন্দী পৃথ্থী চ স্থভগা বিশ্বকায়! শিবাশিব! ॥ 

_. বিদ্যাধরী স্ুপ্রসন্না তথা লোকপ্রসারিণী। 

ক্ষমা চ জাহুবী চৈব শাস্ত! শাস্তিপ্রদায়িনী ॥ 

এতানি পৃণ্যনামানি ন্নানকালে প্রকীর্তয়েৎ। 

ভবেৎ সন্নিহিত তত্র গঙ্গা ত্রিপথগামিনী (২) ॥ 





(১) বিষুরোম্‌ তৎ নও ও' অদা) অমূকে মাসি অমুকে পক্ষে অমুক- 
তিঘো অমুকগোতঃ প্রীঅমুকদে বশর শ্রীবিষুংপ্রীতয়ে গেঙ্গাদিতে তীর্থের নাম 
উল্লেখ করিতে হয় যেমন গঙ্গা য়াং। যমুলায়াং ইভাদি) স্নানমহং করিষ্যে ॥ 

(২) এই সময়ে এই মন্ত্রে মৃত্তিক! মাখিবারও বিধি আছে, 

“অথক্রান্তে রখক্রান্তে বিকুন্রান্তে বস্থত্ধরে ) 
মৃতিকে হুর মে পাঁপং যন ছষ্ধতং কৃতম্‌॥ 
উদ্ধতাঁসি বরাহেণ কৃষ্ণেন শতবাহুন!। 
আরুহা মম গাতাণি, সর্ববং পাঁপং প্রমোচয় ॥ 
মৃত্তিকে ত্রন্মদত্তাসি কাশ্তপেনাভিমন্ত্রিতে । 
 মমন্তে সর্বনৃতানাং প্রত্তবারিনি হত্রতে ॥ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ১৭ 


পরে জঙগোপরি “নমো নাঁরায়ণীয়” এই মন্ত্র সাতবার 
জপ করিয়া করগুটে তিন, চারি, পাঁচ, বা! সাতবার মস্তকে 
জল দিয়], কেশবন্ধন মোচন করিয়া মুখ, নাসিকা চক্ষু, 
ও কর্ম রন্ধ, হস্তদুয়ে আচ্ছাদ্নপূর্বক, তিনবার ডুব দ্িবে। 

অন্ুপনীত স্ত্রী বা শুদ্র কেবল প্রণামপুর্বক স্নান করিবে। 
প্রভূত, অপবিভ্র, অবিজ্ঞাত জলে স্নান করিবে না। 
আহারান্তে, বা কিছু আহার করিতে করিতে, সন্ধ্যাকাঁলে বা, 
রাত্রিতে নিষেধ । (রাত্রিতে নৈমিত্তিক কার্ষ্যে নিষেধ নাই)। 

একবস্ত্রে, বহুবস্ত্রে, জীর্ঘবন্ত্রে, বা সিলাইযুক্ত বস্ত্ে, 
উলঙ্গ, বা! উবু হুইয়া, স্নান করিবে না। জলে বা পাদদ্বয়ে 
বস্ত্র নিষ্পীড়ন করিবে না। পিতৃহীন ব্যক্তির তর্পণের পূর্বে 
বন্ত্রনিষ্পীড়ন নিষেধ । ন্নানের পর আর্্র বস্ত্রে পুরীষ মুত্র 
ত্যাগ করিলে পুনর্ধার প্রাণায়াম করিয়! স্নান করিতে হয়। 

উদ্ধৃত জলে ন্নান। 

পরখাত কৃপে গ্নান করিতে হইলে অগ্রে তিন ঘট জল 
তুলিয়া ফেলিতে হয়? চতুদ্ধিকে চারি-হস্ত-পরিমিত তীর্ঘ'কল্পন! 
করির! 'নমে। নারায়ণায়” এই মন্ত্র পড়িরা সুধ্যাভিমুখে শ্লান 
করিবে, সমর্থ হইলে পূর্বলিখিত মন্্রগুলি পাঠ করিবে 

উদ্ধৃত জলে রূত্, দ্বর্ণ, পুষ্প, তিল, শ্বেতসর্ষপ, বা কুশ দিয়! 
স্গান কর! প্রশস্ত। উদ্ধৃত জল শঙ্খে করিয়! মন্তকে দিলে গঙ্গা- 
স্নান তুল্য হয়। পরোদ্ত বা উত্তীপবিশিষ্ট জলে স্গাল্নর বিধি 
নাই। পরিধেয় বস্ত্রে ব৷ কেবল হস্ত দ্বার! গ্াত্রমার্জন নিষেধ। 


১৮ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


আানানুকল্প। 


পূর্বোক্ত ক্নানে অসমর্থ হইলে গলদেশপর্যযস্ত ধৌত 
করিলে বা আর গাত্রমার্জনী দ্বারা গাত্র মার্জন করিলে স্নান 
সিদ্ধ হয়। | 


পির টজচ 


গঙ্গা-মান। 


গঙ্গাকূলে অবতরণ করিয়া_-. 
“ও সদ্যঃ পাতক সংহন্ত্রী সদ্যো ছুঃখবিনাশিনী । 
নুখদ! মোক্ষদা গঙ্গা গগগৈব পরমা গতিঃ ৮ 
এই মন্ত্রে প্রণাম করিয়া, কিঞ্চিৎ জল মন্তকে দিয়া, জলে 
অবতরণপুর্ববক পুর্ববৎ অনুষ্ঠান করিয়া, এই মন্ত্রী পাঠপুর্ববক 
আোতোহংভিমুখে ডুব দিবে। 
বিষুণপাদার্থসংভূতে গঙ্গে ত্রিপথগাঁমিনি । 
ধরমদ্রবীতি বিখ্যাতে পাপং মে হর জাহৃবি ॥ 
্রদ্ধয় ভক্তিসম্পন্নে শ্রীমাতর্দেবি জাহুবি। 
অমৃতেনাম্ুন! দেবি ভাগীরথি পুনীহি মাম্‌ ॥ 
গঙ্গায় মুখ-ধাবন, মল-ক্ষালন, গাত্র-মার্জন, ও সন্তরণাদি 
করিতে নাই। গাত্র-মার্থধন করিতে হইলে জলসমীপে গাত্র- 
মার্জন করিয়া জলে অবতরণ করিবে। 
তান্ত্রিক সান (তন্ত্রদীক্ষিতের কর্তব্য)। 
রঃ বৈদিক ন্নানের পর তান্ত্রিক স্নান । প্রথমে সংকল্প-- পূর্ব" 
অদে/ত্যা্দি অমুকদেবতাপ্রীতয়ে শ্নানমহং করিষ্যে। পরে 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ১৯ 


ষড়ন্-ন্যাস ও প্রাণায়াম করিয়া, "গঙ্গে ৮” ইত্যাদি মন্ত্রে অ্কুশ- 
মুদ্রা দ্বারা সু্ধ্যমগ্ডল হইতে তীর্থ আঁবাহন করিবে । পরে... 
“বং৮ মন্ত্রে ধেনগ-মুদ্রা দ্বারা অমুতীকরণ করিয়া, “ই মন্ত্রে 
অরগুঠন-মুদ্রা দেখা ইয়া, অস্ত্র মুদ্রা দ্বারা রক্ষা করিবে,(পরিশিঞ্জে 
মুদ্রা-প্রকরণ দেখ) অনস্তর জলে একাদশবার মুল-মন্ত্র জপ ও 
কুর্ধ্যাভিমুখে দ্বাদশবার জলধারা নিক্ষেপ করিবে । পরে সেই 
মন্ত্রিত জল ইইদেবতার পাদ্রপদ্ম-নিঃস্যত মনে করিয়া, মগ্ বা 

 তত্বমুদ্র! দ্বার তিনবার মস্তকে সিঞ্চনপূর্বক, মূল-মন্ত্র ১০৮ বার 
জপিবে। তাহার পর জলে তিনবার জপ করিয়।, কল মুদ্রা 
দ্বারা তিনবার সেই জল নিজ মস্তকে দিয়, ডুব দিবে । 


০২ 


তন্ত্রমতে গঙ্গান্নানে অসমর্থ দিগের 
পৃথক্‌ বিধান (১) । 
ধ্যান-_শুদ্ধন্ফাটকসংকাশাং শুভ্রান্বরবিভূষিতাম্‌। 
শুদ্ধমুক্তাময়ীং মালাং হৃদয়োপরি সংস্থিতাম্‌ ॥ 
শ্বেতপদ্মনমাসীনাং শ্বেতাভরণভূষিতাম। 

সদা! যোড়শবর্ষীয়া ব্রহ্মাদিপরিষেবিতাম্‌ ॥ 

এই ধ্যান করিয়া ও" রী গায় ও" হ্রী'স্থাহা” এই . 
নবাক্ষর মন্ত্র এবং “ও গঞ্গাঁ়ৈ হী হী" ও% এই সপ্তাক্ষর মন্ত্র, 
যর্থাশক্তি জপ করিলে, গঙ্গান্নানের কাধ্য হইবে । 


পপ পভ - পটে 


ূ | হু | 
(১) তন্ত্রমতে গঙ্গা-ল্ান ব্যতীত পুজাদি কার্ধে; অধিকার হয় না। 





২০ আর্ধ্যানুষ্ঠান । 


বন্ত্রপরিধান। 


প্রণবে বা! মূলে ত্রিকচ্ছ করিয়! বন্ত্র পরিধান ও উত্তরীয় 
বন্ধন করিয়া যজ্ঞোপবীতের ন্যায় ধারণ করিবে (১), বস্ত্র জানুর 
নিশ্নভাগ পধ্যন্ত পতিত হওয়া আবষ্ঠুক.। ছিন্ন, মলিন, দগ্ধ, 
কীট ব! মুষিক ছারা ছিদ্রীরুত, জীর্ণ, দশাহীন, সিলাই করা, 
নীলবর্ণ, রক্তবর্ণ বা কাঁষায় (২), অক্ষালিত রজকগৃহাগত বন্ত্র, 
পরকীয় বস্ত্র, অক্ষালিত বন্ত্, বা.কটিনিঃস্যত (ছাড়া) বস্ত্র, পরিয়া 
পৃজাদি করা কর্তব্য নয়। ক্ষৌম বন্ত্র পরিয়া অন্ন আহার 
করিলে তাহা ধৌত ন | করিয়া পরিধান করিয়া পুজাদি করিতে 
নাই। 


তিলক বা ফৌটা। 


পূর্্াস্য বা উত্তরাস্য হইয়া বিপ্রেরা নাপিকা মূল হইতে 
কেশপধ্যন্ত সচ্ছিদ্র উর্ধপুণ্ড, ধারণ করিবেন। ক্ষত্রিয়েরা 
্রিপুণড, বৈশ্যেরা অর্চন্ত্র শূদ্রেরা বর্ভূলাকার, ধারণ করিবে। 
_ অস্নুষ্ঠ দ্বারা করিতে নাই (৩)। 





(১) ত্রিদণ্তী যজ্ঞনুত্র গলদেশে থাকিলেই উত্তরীয়ের কাধ্য করে। 

(২) . তান্ত্রিক কাষো রক্ত ও কাঁধায় বস্ত্র প্রশস্ত | | 

(৩) প্রাথতোধিণীতে আছে--অমাবস্যাস্ব। বা রাত্রিস্কে) বা আহা রাতে, 
_ ক্করিতে নাই। ৰ 


আর্য্যানুষ্ঠান.। ২১ 
তিলক-দ্রব্য। 
চন্দন, বিন্ব, (মতান্তরে নিষেধ), তুললী, পদ্মা ও তমাল 


নিষ্ব, রক্তচন্দন ইহাদের কাষ্ঠ, যজ্ঞকাষ্ট, মৃত্তিকা, ,গোগীচন্দন, 


রোটনা, কুদ্কুম। গোময়_ইহার্দের একতৃম | ইহাদের অভাবে 
কেবল জল। 


জি 


স্থান-বিশেষে তিলক-বিশেষ। 


_ললাটে দীপশিখা-সদৃশ, বায়ে বিশ্বপত্রারৃতি, হৃদয়ে গর্ম- 
বত, গ্রীবায় চন্দ্রের ন্যায় । 


ধারণ-স্থান। 


ললাট, মস্তক, হ্রদয়, কট, কর্ণদ্য়, বাইমূলদ্য়, নাভি, পৃষ্ট, 
শ্ব্বয়, মন্তকমধ্যে--এই সকল স্থানে যথাক্রমে করিবে। 


ধারণ-মন্ত্র। 4৫ 92৫০১ 


কেশবানন্দ গোবিন্দ বরাহ পুরুষোত্বম। ০০৮ 1৯১1০ 
পুণ্যং যশস্যমাযুষ্যং তিলকং মে প্রসীদতু ॥ 


চন্দন-তিলক-ধারণ-মন্ত্র ৷ 


কাস্তিং লক্ষমীং ধৃতিং সৌখ্যং সৌভাগ্যমতুলং মুম। 
দদাতু চন্দনং নিত্যং সততং ধারয়াম্যহম্‌॥ 


ন্‌ আধ্যানুষ্ঠার। 
তন্ত্রমতে নিবেদিত চন্দনার্দি দ্রব্য ধারণ-মন্ত্ী! 


বং ষং ম্পৃশামি পাদেন যে! মাং পশ্যতি চক্ষুষা। 
প এব দাসতাং যাতু রাঁজানো! তুষ্টদস্যবঃ ॥ 
গাক্ত-তিলক। | 
লললীটে রক্তটন্দনে, বা কুন্ধুমে, বা চ্দনে) অজি 
তিনটা রেখা করিঘা, তন্মধ্যে সিন্দুরবিন্দু দিবে । 
এই ভ্রব্যগুলিকে দেবীর পদরজঃ চিন্তা রিয়া মূলম 
ধার করিবৈ। | | ' 
ললাটে ইঠ্টদ্েবতীর বীজ এইরূপে লিখিবে, যেন কে! 
পড়িতে বা বুঝিতে না পারে ; হৃদয়ে শ্বেতপদ্মাক্কৃতি করিয়া সু 
ধীজ লিখিবে; বাছঘয়ে _বীরণাক্ৃতি (বেণার ন্যায়), অন্য; 
বিন্দুর ন্যার করিবে | 


] বৈষ্ণব তিলক। 

বাছদ্য়ে বংশপত্রতুল্য, হৃদয়ে অশ্বথপত্রবৎ, অন্যত্র তুলসী 
: পঞ্রের ন্যায় (১) ললাটে নাসামুল হইতে কেশপর্য্যত্ত সচ্ছিং 
উদ্ধপুণ্ত, করিবে। 


০ 





(১). ললীটে, কেশবাধ, কঠে পুরুষোত্তনায়, বামবাছতে বাহ্ছদেবায 
পক্ষণন[হুতে দামোদরায়। নাভিতে মারায়ণায়, হাদয়ে মাধবায়ঃ দক্ষিখপা; 
গোবিন্দায়, বামপার্থে ত্রিবিক্রমায়' বামকর্ণমুূলে বিষ্ণবে, দক্ষিণকর্ণমূণে 
: মধুদুদনয়, শারোমধেঃ হাধীকেশার়, পৃষ্ঠে পগ্মনাভায়, নমঃ নর্ববত্র বলিবে 
হস্তক্ষ(লন জল বান্ুদেবায় নমঃ বলিয়া মস্তকে দিবে । : 


ওজভিকিসে হরিতে 


তর্য্যানুষ্ঠাব 1. ২৩. 
ত্রিগৃণগ্ু-ধারণ। 


 জ্রিপুগু-ধারণ না করিলে পুজাদি কার্ধ্যে অধিকার হয় মা, 
1তএব সকলেরই ত্রিপুড,'ধারণ কর্তৃরা । 

 উর্দপুণ্ডের পর ত্রিপুণ্ড, করিতে হয় ৷ ভম্মই প্রধান দ্রব্য, 
দতাবে চন্দন, বা মৃত্তিকা, বা জল । 


(শনি 
শে 


ধারণ-স্থান। 


-ললাট, হৃদয়, নাঁভি. স্দ্ধ, গল, বাহুছয়, মণিবৃন্ধদয় (হৃস্তের 
কব্জি), পৃষ্ট, ককুদ, (ঘাড়)। ললাটে করিতে হইবে। 


ধারণ-নিয়ম | 
জমধা হইতে দক্ষিণ-কর্ণ-মূল পর্য্যন্ত টানিয়! পুনর্ধার তথ! 
হইতে (বিলোমক্রমে) বাঁম-কর্ণমূল পর্যন্ত, মধ্যমা অনাম! ও 
অন্থুষ্ঠ যোগে তিনটা বক্রুরেখ! (অর্দচন্ত্রাকারু) কৃরিরে । 


কা 


ধারণ-সন্ত্র | 


কশাপস্য ত্াযুষং জমদগ্েন্ত্যাযুষং যদ্দেবানাং ত্রযাযুয়ং তন্দে 
অস্ত ত্রযাযুষম্‌। পরে ত্র্যম্বকং যজামহে সমিদ্ধং পুষ্টিবদ্ধনম্‌। 
উর্বারুকবিব বন্ধনাৎ মৃতোমুদ্ষীয় মামৃতা্ এইগুলি তিনবার 
পাঠ করিয়া ধারণ করিবে। রি রি অয়ন ধারণ 
করিবে। 





২৪ 


ভন্ম- শোধন ।' 


হোমীর ও বভীয় ভন্মের খোধন করিতে হয় না। তল্ম- 
'নির্শাণ বত্বসাধ্য ও তৎসংস্কারমন্ত্ও অনেক, সুতরাং সাধকদিগের 
স্বিধার জন্য হৌ নমঃ শিরায় এই মন্ত্রে ত্ম শোধন করিয়া 
ধারগ করিবে।, 


রঙ 
পারার 


ছোগান্তে তম্ম-তিলক-ধারণ। 


ললাটে--কশ্যপস্য ত্র্যাধুষং, কঠে_-জমদশ্েস্ত্যাযুষং, বাু- 
দ্য়মূলে-যদ্দেবানাং ত্মায়ুষং হৃদয়ে তন্সে (অন্যকে ধারণ 
করাইতে হইলে তৎ তে) অস্ত ত্র্যাযুষম্‌। 


গিখা-বদ্ধন (১)। 


দ্বিজের। গায়ত্রী দ্বারা, শৃত্রেরাঁ_ 
“ত্রঙ্গবাণীসহত্রান্নি শিববাণীশতানি চ। 
বিষ্ষোর্নামসহত্রেণ শিখাবন্ধং করোম্যহুম্‌ ॥ 
.” এই মন্ত্রে-বন্ধন করিবে । : 
তত্ত্রমতে, সদর্শনায় অন্্ায ফট্‌্--এই মন্ত্রে বন্ধন করিবে। |. 
০) লামিকার মুল জমধ্যের অধংস্থান হইতে বিতন্তি (বিগ) পর্িমাথ-? 
অগ্তকের উগরিষ্থ কেশকলাগের দক্ষিণ ভাগ শিখা, বাম ভাগ ভুটিকা। 


পান 





4 





শিখামোচনমন্ত্র | 


গচ্ছস্ত সকল! দেব ব্রহ্মবিষুমহেশ্বরাঃ | 
ভিষ্ঠত্যত্রাচল! লক্ষ্মী: শিখামুক্তিং করোম্যহম্‌॥ 
. এই মন্ত্রে মোচন করিবে। 


আলি 


আচমন । 

উত্তরাস্য ব৷ পুর্ব্বাস্য হইয়া আসনে আ'সীন হইয়া জান্- 
ঘয়ের মধ্যে হস্তদ্ধয় রাখিয়! আচমন ও সন্ধ্যা কার্ধ্য করিতে হয়। 

আসনের উপরে চরণ-তল রাখিয়া! (উবু হইয়া) করিতে 
নাই। জলমধ্যে করিতে হইলে আগ্রবন্ত্রে করিবে। জল- 
প্রান্তে করিতে হইলে শুদ্ক বস্ত্র পরিধানপূর্ববক এক পাদ স্থলে 
ও এক পাদ জলে রাখিয়া বসিয়া করিবে। এখানে উবু হইয়া 
বসিয়া করিলে দৌষ নাই। ূ 
_ পিতল, কাসা। লৌহ ও সীদার পাত্রে আচমন কর! নিষেধ । 
বৃষ্টির জলে, অনুৎসর্গ জলাশয়ের জলে, পর্যযধিত বা শুদ্রানীত 
জলে (তীর্থজল ভিন্ন), আচমন, সন্ধ্যা, তর্পন, পৃজ| নিষেধ । 


স্তনে 


আচমন-নিয়ম। 
দক্ষিণ-হস্ত-তলে এরূপ পরিমাণ ফেনা! ও বুদ্ধুদ রহিত, 
শীতল ও পবিত্র জল রাখিবে, যাহাতে একটী মাষকলাই ডুবিতে 
পারে। সেই জল দক্ষিণ হস্তের অঙ্গ মূলের উত্তর রেখা দ্বারা(১) 





(১) ইহাকে ব্রান্মতীর্ঘ বলে। অঙ্গুলির অগ্রভাগ দেবতীর্ঘ, তর্জ- 
নীর মূল পিহৃতীর্থ। 


৩ 





৮৬৩ 


- ও" বিষণুঃ এই মন্ত্রে তিন বার পান.করিবে (২)। পরে অসুষ্ঠমূল 
দ্বারা অধরোষ্ঠের অলোয়স্থান ছুই বার মার্জন করিবে। পরে হস্ত 
প্রক্ষালন করিয়া দক্ষিণ হস্ত দ্বার! বাম হস্তে, পদদ্বয়ে, মস্তকে 
জল অভ্যুক্ষণ করিবে। যঙ্ুর্কেদীর! পাদদ্ধয়ে ও মন্তকে জল 
অভ্যুক্ষণ করিয়া ইন্দ্রিয় ও মস্তক স্পর্শ করিবে। পরে তর্জনী 
মধামা ও অনামা দ্বারা অধরোষ্ঠের মধ্যস্থান স্পর্শ করিবে । পরে 
অঙ্গ-্ঠ ও তর্জনী দ্বারা নাসিক স্পর্শ করিয়া, অঙ্গ-ষ্ঠ ও অনাম! 
দ্বার চক্ষু ও কর্ণস্পর্শ করিবে। পরে অঙ্গ-্ঠ ও কনিষ্ঠ দ্বার 
নাভি স্পর্শ করিয়া হস্ত প্রক্ষালন করিবে । পরে হস্ততল দ্বার! 
হৃদয় স্পর্শ করিয়া সমন্ত অঙ্গ,লি দ্বারা মন্তকম্পর্শ করিবে। 
পরে সমস্ত অঙ্গলির অগ্রভাগ দ্বারা বাহুদ্বয় স্পর্শ করিবে। 
এই সমস্ত স্পর্শ আদ্রহস্তে এই মন্ত্রে করিবে। ও" তদ্বিষ্টোঃ 
পরমং পদং সদ! পশ্যস্তি স্থরয়ঃ দ্িবীব চক্ষুরাততম্। এইবপ 
দুইবার আচমন করিতে হুয়। 

অন্গুপনীত, স্ত্রী ও শু্রের, অস্কুলির অগ্রভাগ দ্বারা নমো 
বিষুঃ বলিয়৷ অধরোষ্ঠে তিন বাঁর জলক্ষেপ করিয়া পুর্বববৎ 
ইন্দ্রিয় রর করিবে, মন্ত্র গড়িতে হইবে না। 


তান্ত্রিক আচমন । | 

.*আত্মতত্বায় স্বাহ! (পাদ্সদি নাভি পর্য্যস্ত) বিদ্যাতত্বাঁয় স্বাহা 
(নাভি হইতে হৃদক়-পর্য।স্ত),শিবতন্বায় শ্বাহ! (হৃদয় হইতে মস্তক 
পর্য্যন্ত চিন্তা); এই মন্ত্রে পূর্বোক্ত আচমনবিধিক্রমে আচমন 
কখিয়া অঙগষ্ঠ ও অনামা দ্বারা মূলে মুখনাপিকাদি স্পর্শ করিবে। 


৮ ০ ৭ টিউনস 


মনিব  বিপ্রের স্দয়, কষিয়ে কণ্ঠ) বৈস্তের তালু পর্ধ্যস্ত গানের 
রী র 





স্ত্রী শূদ্রে শ্বাহার পরিবর্তে নমঃ বলিয়া অঙ-্ঠ ও অনামা 
ষোগে ওয়ে তিনবার জলক্ষেপ রি মূলে মুখাদি স্পর্শ 
করিশ্বে। ্‌ 

সর্বত্রই ম্বাহ! বষট টি ইত্যাদি বেদমস্ত্রের পরিবর্তে , 
নমঃ বলিবে। কারণ উহাদের বেদে অধিকার নাই। 


বৈষ্ণব আচমন ।, 

কেশবায়, নারায়ণায়। গোবিন্দায়। (সর্বত্র আদিতে 
ও" শেষে নমঃ বলিতে হয়্)। এই তিনটা মন্ত্রেতিনবার জঙ্গ 
পান করিবে। মাধবায় বিষ্ণবে-হস্তক্ষালন মধুস্থদনার 
ত্রিবিক্রমায় _-ওষ্টমার্জন, বামনায় শ্রীধরায়-_নুখমার্জন, ভ্ৃবী- 
কেশার় _হস্তক্ষ(লন, পদ্মনাভায়--পদক্ষালন, দামোদরায়-- 
মস্তকমার্জন, সন্ধর্ষণায়_মুখ, বানুদেবায়--দক্ষিণ নাসিক, 
প্রহ্যয়ায়--বাম নাসিকা, অনিরুদ্ধায়_দক্ষিণ নেত্র, পুরুষো- 
ভ্বমায়-বাম নেত্র, অধোক্ষজায়ি- দক্ষিণ কর্ণ) নৃসিংহাদ্ 
বাম কর্ণ, অচ্যুতায়--নাভি, জনা্দীনায়- বক্ষ ঃ, উপেজ্জার 
-মন্তক, হরয়ে_ছুই স্কন্ধ' এই সকল মন্ত্রে এই ফল স্থান 
স্পর্শ করিবে। | 


সন্ধ্যাবিধি। 
প্রাতঃসন্ধ্যার প্রকৃত সময় হুর্য্যোদয়ের এক দণ্ড পুর্বব হইতে 
স্থযে্যোদয়ের পর এক দও পর্য্যস্ত ) মধ্যাহুসন্ধ্যার প্রকৃত সময় 





র রি 


অষ্টম মূহূর্ত অর্থাৎ দিনকে ১৫ভাগ করিয়া তাঁহার অষ্টম 
ভাগ; সায়ংসন্ধ্যার কৃত সময় সর্ষের র্ধান্তগমন ও নক্ষত্র- 
দর্শনসময়, অর্থাৎ সূর্যাস্তের পূর্বব এক দণ্ড ও অস্তময়ের পর 
এক দও, এই ছুই দণ্ড । 

প্রাতঃসন্ধ্যা পূর্ববানা, মধ্যাহসন্ধ্য। পরবাস বা উত্তরাস্য, ও 
সায়ংসন্ধ্যা বাঝুকোণের মভিমুখ হইয়া করিবে। সময় অতীত 
হইলে দশবার গায়ত্রী জপ করিতে হয়) ভ্রম বা গ্রমাদ বশতঃ 
পূর্ববসন্ধ্যার বাধ হুইলে পরসন্ধ্যা করিবার পূর্বে পুর্বসন্ধ্যা 
করিবে । যদ্দি একেবারেই তিনটা সন্ধ্যার বাঁধ হয়, তাহ! 
হুইলে উপবাদরূপ প্রায়শ্চিত্ত করিতে হয়, তাহাতে অপমর্থ 
হইলে একটা ত্রাক্ষণ ভোজন করাইবে, অথব1 ত্রাহ্মণকে 
মূল্য দিবে (১)। সন্ধ্যায় অসমর্থ (২) হইলে দশবারের ন্যুন না 
হয় গায়ত্রী জপ করিবে। 

আগ্রে বৈদিক সন্ধ্যা, পরে তান্ত্রিক সন্ধ্যা! । রি হইলে 
সন্ধ্যাদি নিষেধ, কেবল শিবপৃজ1 ও ইষ্টপৃজা করিবে । মান- 
“সিক বিষ্ুপুজারও বিধি আছে। সংক্রান্তি, দ্বাদশী, অমাবস্যা, 
'পুর্ণিম! ও শ্রান্ধবীসরে সায়ংসন্ধ্যা নাই। তন্ত্রমতে কিছুতেই 
'তান্ত্রিক সন্ধ্যার বাধ হয় ন1। অশৌচ হইলেও করিতে পারে । 





(১) নিত্যকর্দের বাঁধ হইলেও এই বিধি। 
(২) লীড়িত বা অতিবিপত্গ্স্ত স্থলে । 


চর 
নচ 





২৯ 


ূর্য্যোপন্থান-বিধি। 


প্রাতঃকালে দণ্ডায়মান হইয়া গুল্য' উত্তোলনপূর্ববক ৃর্ধ্যা- 
ভিমুখে কৃতাগুলি হইয়া করিবে । মধ্যাঙ্নে এরূপে দণ্ডায়মান 
হইয় বান্ৃদ্ধয় উত্তোলনপুর্বক করিবে। স্ধ্যাকালে উপবেশন- 
পূর্বক পুটাগুলি হইখ্সাঁ করিবে । | 

সন্ধ্যাদ্ি কাধ্যের সময় কাহারও সহিত কথা রুহিবে না। 
হাচি, থ্তু ফেলা, হাই তোলা, বাঁতকর্্ম করিলে, বা নিপ্রার 
আবির্ভাব হইলে বিষ্ণু ম্মরণ করিয়! দক্ষিণ কর্গম্পর্শ করিবে । 


গায়নত্রীজপ-ধিধি | - 


জপের আদ্যস্তে গায়ন্রী-কবচ-পাঠ এবং জপের আদিতে 
গায়ত্রীর শাপোদ্ধার পাঠ করিষারও বিধি আছে। প্রাতংসন্ধ্যা 
ও মধ্যাহসন্ধ্যার সময় দণ্ডায়মান হইয়! সুধ্যাভিমুখে দশবাবের 
নান না হয় করিবে। প্রাতঃকালে উত্তানকরে (বাম হস্তের 
উপর দক্ষিণ হস্ত চিত করিয়া), মধ্যাহ্ন তির্্যক হস্তে হেস্তদ্য় 
ঈষ অধোমুখ করিয়া), সায়াহ্ছে হস্ত অধোমুখ করিয় 
রুরিবে। জপকালে স্ত্রীলোক বা শূড্র দর্শন হইলে। দক্ষিণ কর্ণ 
ম্পর্শ করিয়] বিষণ স্মরণ করিবে । জপের নিয়ম জপরহত্তে দেখ । 

গায়ত্রীর তিন নাম_-প্রাতঃকাঁলে গায়, মধ্যান্ছে সাবিত্রী, 
সায়াহে সরন্বতী। 


৩৩ 





পঞ্চযজ্ঞ 1. 
পিতৃজ্ঞ, ত্রহ্মযজ্ঞ,* দেবযজ্ঞ, ভূতষজ্ঞ (১) বা ভূতবলি, ও 
বৃধজ্ঞ । নিত্যশ্রাদ্ধতর্পণাদির নাম পিতৃযজ্ঞ, বেদাদি ধর্মশান্ত 
পাঠের নাম ব্রহ্গযজ্ঞ (২), দেবতা পিতৃ ও ইতর প্রাণীদিগকক 
সমন্ত্র ন্নাদি দিবার নায় 'দেবযজ্ঞ ও ই অন্তিথি পুজার 
নাম দৃষজ। 


পিতৃযজ্ঞ বা তর্পণ (৩)। 
সামবেদীর সুর্যোপস্থানের পর ও প্রাতঃসন্ধ্যার গায়ত্রী 
জপের পূর্বে, যজুর্বেদীর প্রাতঃসন্ধ্যার পর এবং থণ্েদীর 
বৈশদেব প্রয়োগের পুর্মে । | 
যাহার পিত! নাই, তাহারই তর্পণে অধিকার। জলে 





(১) জীবৎপিতৃকের অধিকার নাই । শৃর্রেরা বেদ ভিন্ন অন্য মন্ত্র 
পাঠ করিবেন । | | 

(২) বেদ--ধক্‌, যু, সাম, অথর্ব, এই চারিভাগে বিভক্ত । চারিখানি 
গাঠে অসমর্থ হইলে একখানি (তিনি যে বেদী নেই লেদ পাঠ), তাহাতে 
অসমর্থ হইলে কিয়দংশ, তাহাতেও অসমর্থ হইলে অন্ততঃ চারি বেদের 
চারিটা মন্ত্র, পাঠ করা বেদাধিকারীর অনগ্ত কর্তন্য বর্্ম। পুর্বাভিমুখে 
আসীন "ও কৃতাগুলি হইয়! পাঠকরিবে। সামবেদীর। প্রাতঃসন্ধযার পর " 
'. পাঠ করিবেম। যজুর্বেদীর! তর্পণের পরে করিবেন। শুদ্রেরা বেদ ভিন্ন 
অন্ত শান্ত পাঠ-করিবেন ৷ তাম্ত্রিক সন্ধ্যার পর দেখ। 

(৩) নিত্যশ্রীদ্ধে অসমর্থ হইলে ত্বর্পণ দ্বার! পিতৃযজ্ঞ সিদ্ধ হয়। 
তর্পণে অননর্থ হইলে আবকতত্বপর্যস্তম ইত]াদি লক্ণককত মন্ত্রে তিনবার 
তর্পণ করিলে তর্পণ সিদ্ধ হয়। 





করিতে হইলে নাভিমাত্র জলে. করিবে। স্থলে করিতে হইলে 
এক পদ জলে'ও এক পদ স্থলে রাখিয়া,শুফ বস্ত্রে উপবিষ্ট হইয়! 
করিবে । কেবল ভূমিতে . তর্পণজল ত্যাগ করিতে নাই। 
জলাশয়ে করিলে জলমধ্যে, এবং গৃহে করিলে তান, রৌপ্য ব৷ 
স্ুবর্ণাদি পাত্রে, বা কুশোপরি ত্যাগ করিবে। কুশের রৌপ্যের বা 
স্বর্ণের অঙ্গ,রীয় অনামায় ধারণ করিয়া করিতে হয়। এক হস্তে 
ভর্পণ নিষেধ । দেব-তর্পণে ষব ও ব্রিপত্র, পিতৃ-তর্পণে তিল ও 
মটক আবশ্যক, তদভাবে ত্বর্ণণ রৌপ্য বা কুশ সংস্থ্ জলে 
করিতে হয়। বৃষ্টিম্পর্ক অলে ও অন্ত্যজ তি জলাশয়ের 
জলে তর্পণ নিষেধ। 

রবি ব' শুক্র বারে, শ্রাদ্ধবাসরে, রাজা, সপ্তমী, 
দ্বাদশী বা জন্মতিথিতে, গল্গালভিন্ন জলে তিলতর্পণ নিষেধ(১) 

প্রাদেশপরিমিত স্থানের উচ্চ হইত্তে তর্পণ-জল ক্ষেপণ 
নিষেধ। বামহত্তের অলোঁম স্থানে তিল রাখিতে হয় । কেবল 
তর্জজনী-বা কেবল অঙ্বষ্ে বা অনামাসংযুক্ত অঙ্গষ্ঠে তিল লইতে 

হয়,। অমাবদ্যা, পুর্ণিমা দাঁদশী, সংক্রান্তি ও শ্রাদ্ধবাসরে 

 বন্্রনিষ্পীড়ন-জলে তর্পণনিষেধ। জল হইতে উঠিয়া মৃত্তিকা 
বন্ত্রনিষ্পীড়ন-তপণজল ত্যাগ করিবে । তর্পণের পর নৈমিত্তিক . 
বা কাম্য সান করিলে প্ুনব্ধার তর্পণ করিতে হয়। 





৯ চে 


(১) অয়ন ও বিধুব নংক্রান্তিতে। রি ্রেদবতত্ণে ও গ্রহণকালে' 


* দোষলাই |. 





৩২ 
তর্পণ-প্রয়োগ 


যক্ঞসূত্র ও উত্তরীয় বাম স্বন্ধে রাখিয়া (২) পুর্বাভিমুখে 
অঙ্গ,লির অগ্রভাগ দ্বারা দ্েবতর্পণ করিবে (২)। যথা, ব্রন 
তৃপ্যতাম্‌, বিষুবস্তু প্যতাম্‌, কদ্রজু প্যতাম্‌, প্রজাপতিস্তৃপ্যতাম্‌। 
প্রত্যেককে এক এক অঞ্জলি জল দিবে । | 
ও দেব বক্ষাস্তথা নাগ! গন্ধব্বাপ্নরসোইস্থরাঁঃ। 
ক্র/রাঃ সর্পাঃ স্থপর্ণাশ্চ তরবো৷ জিন্ষগাঃ খগাঃ ॥ 
বিদ্যাধরা৷ জলাধারাস্তথৈবাকা শগামিনঃ। 
নিরাহারাশ্চ যে জীবাঃ (যে কেচিৎ্) পাপে ধর্থে বুতাশ্চ যে। 
তেষামাপ্যায়নায়ৈতৎ দীয়তে মলিলং ময়] ॥ 
এই মন্ত্রে একাগ্তলি জল দিবে। 
পরে উত্তরীয় যজ্জোপবীত মালার ন্যায় করিয়! সামবেদীর। 
পশ্চিম মুখে, অন্যবেদীরা উত্তর মুখে, কনিষ্ঠাক্স,লির মূলদেশ . 





৮ বম 


(১) উত্তরীয় বামে ঘাঁফিলে উপবীতী, মালার স্তায় থাকিলে নিবীতী, 
দক্ষিণ বন্ধে থাকিলে প্রাচীনাবীতী বলে।, | 

(২) (কহ কেহ এই দময়ে বৈদিক মন্ত্রে আঁবাহন করেন_- 

বিখেদেবা স আগত শুখুভাম ইমং হবং ইদং বর্থি নিষীদত। 

কৃতাগ্রলি হইয়া ্‌ 

বিশ্বেদেব। শৃণুতেষং হবং যে মে অস্তরীক্ষে য উপদাকিষ্ট। 

যে অগ্নিজিহ্বা! উত বা যজত্রা, আপাদযাশ্মিন্‌ বর্হিষি মাদয়ধ্যমু ! ৰ 

ও" ওষধয়ঃ মমবদত্তঃ লোমেন সহ ন্লাজ্ঞ| ঘশ্মৈ কৃণোতি ব্রাঙ্গণন্বং 
গারয়ামমিণ | - 

মামবেদীদিগের সমত্তঃ যলুর্রবেদীদিগের শেব ঢুটা। 





দ্বারা সাক্ষত (আতপচাউল-মিশ্রিত) জলে সনকাঁদি খষিগণের 
তর্পণ করিবে । যথা) 
ও" মনকম্চ সনর্নাস্চ তৃতীয়শ্চ সনাতনঃ | 
কপিলশ্চান্থরিশ্চৈব, বোট, পঞ্চশিখত্তখ! । 
সর্বে তে তৃত্থিমায়াস্ত মন্দত্তেনামুন। সদ | 
এই বলিয়! ছুই অঞ্ুলি জল দিবে । এক একটীর নাম 
উদ্মেখ করিয়াও দিতে পার। | পু 
ও" মরীচিস্ত্প্যতাম্, অভ্িস্তপ্যতাঁম্, অঙ্গিরাতৃপ্যতাম্‌, 
পুলস্তযত্ৃপ্যতাম্‌, পুলহস্তপ্যতাম্‌, ক্রতুস্তপ্যতাম্‌, প্রচেতা- 
স্ুপ্যততাম্‌, বশিষ্টস্ৃপ্যতাম্‌, ভূগুত্বপ্যতাম্ং নারদন্ত্‌প্যতাম্‌। 
প্রত্যেককে এক এক অঞ্জলি জল দিবে। | 
পরে দক্ষিণ স্কন্ধে উত্তরীয় ও যজ্ঞস্থত্র রাখিয়া, দক্ষিণাতিমুখ 
হইয়া, বাম জানু পাঁতিত করিয়া, তিল ও মটক দিয়া, বৃদ্ধ! ও 
তর্জনীর মধ্যদেশ দ্বারা দিব্য-পিহৃতর্পণ করিবে। যথা, 
ও" অগ্িষ ত্রান্তপ্যস্তামেতৎ সতিলগঙ্গোদকং (যে তীর্থে তর্পণ 
করিবে, সেই তীর্থগলের নাম উল্লেথ করিয়া করিবে, 'সরো- 
বরাদিতে হইলে সতিলোদকং) তেভ্যঃ ্বধা।  সৌম্যা- 
স্ুপ্যন্তামেতৎ সতিলগঙ্গোদ্কং তেভ্যঃ স্বধা!। এইন্ূপ হবি- 
মস্ত, উদ্মপাঃ, সৃকালিনঃ, বহিরষদঃ, আজ্যপাঃ। প্রত্যেককে 
এক এক অগ্রলি জল দিবে। | 


যম-তপ্পণি।. 


যম-দ্বিতীয়ায় ও ভূতচতুর্দশীতে অবশ্য কর্তব্য । প্রত্যেকের 





নাম উল্লেখ করিয়! তিনবার.করিয়!তর্পণ ফিতে হ্য়। প্রতি ত- 
দিন করিবারও বিধি আছে.। 
ও' বমাক় ধর্্মরাজায় মৃত্যবে চাস্তকায় চ। 
বৈবশ্বতায় কালায় সর্ধভূতক্ষয়ায় চ॥ 
ওডুম্বরায় দগ্নায় নীলায় পরমেষ্টিনে । 
বুকোদরায় চিত্রায় চিত্রগুপ্তায় বৈ নমঃ ॥ 
' একবার সতিল জলাঞ্জলি দিবে । 


রক নেন 


পিতু-তর্পণ (১)। 


স।মবেদীদিগের প্রথম আঁবাহন (উর্ধদৃষ্টি হইয়া)__, 
আগচ্ছন্ত মে পিতরঃ ইমং গৃক্ুত্বপোহ্ঞলিম্‌। 
সামবেদীরা বলিবেন-_বিষ্ণরেশ অমুকগোত্রঃ পিত! অমুক- 
দেবশর্মা তৃপ্যতামেতৎ সতিলগক্ষোদকং তন্মৈ স্বধা। সর্ধাত্র 
প্রথমান্ত পদ ব্যবহার । এই বলিয়া তিনবার তর্পণ করিবে । 
যঙুর্বেদীরা বজিবেন-_ অমুকগোত্র পিতঃ অমুকদেবশর্্বন্‌ 
তৃপ্যন্ব এতৎ তে সতিলগঙ্গোদকং স্বধা। সর্বত্র সম্বোধনপদর। 





(১) ফোন কোন মতে বৈদিক জাবাহন-_এত পিতরঃ সৌম্যাসঃ 
গম্ভীরেভিঃ পথিভিঃ পুর্ব্বেণেভিং দত্বান্মতাং জবিণেহ ভ্রং বৈপ্চন সর্ব্বনীরং 
নিষচ্ছত । উশস্স্বা নিধীমহি উশস্তঃ সমিধীমহি উশল্ন।শতঃ আবহ পিতৃন্‌ 
হবিষে মাতুয়ে। আযান নঃ পিতরঃ সৌম্যাসঃ অগ্নিঘবাত্ব।ঃ পথিভির্দেব- 
যানৈঃ অন্মিহ্‌ যজ্ঞে স্যধর। মদস্তোহধিক্রবস্ত.তে অবস্তশ্থ/ৎ | সামবেদীদিগের 
পমন্ত, ব্ুর্বেদীদিগের শেষের ছুটা 1 .... 





৩৫ 


শৃদ্রেরা বপিবেন-_নম$ং অমুকাগেজ পিতঃ অমুকদা 
তৃপ্যন্ব এতৎ তে সতিলগঙ্গোদকং নমঃ, 

এইরূপ পিতামহ,-প্রপিতামহ, তিন পুরুষ পর্য্যন্ত ; মাতা- 
মহ, প্রমাতামহ, বুন্ধপ্রমাতামহ, তিন পুরুষ পর্যন্ত । 


লঠে 
টি ৬ 


মাতৃ-তর্পণ । 
বিষুুরে। অমুকগোত্রা মাতা অমুকী দেবী তৃথ্যতাম এতৎ 
সতিলগঙ্গোদকং তন্যে স্বধা। ইহা! সামবেদীরা বলিবেন। 
এইরূপ পিতামহী, প্রপিতামহী, তিন পুরুষ পথ্যন্ত। 

. য্ুর্বেদীর! বলিবেন__বিষুধরে'। মুকগোত্রে মাতঃ অমুকি 
দেবি তৃপ্যস্থ এতৎ তে সতিলগঙ্গোদকং শ্বধা। এইরূপ তিন 
পুরুষ পর্ধ্যস্ত। 

শৃদ্রেরা বলিবেন-_বিষুধর্নমঃ অমুকগোত্র মাতঃ অমুকি 
দামি ভৃপান্ব এতৎ তে সতিলগঙ্গোদকং নমঃ | 
এইবপ হাতামহী, প্রমাতামহী; বৃদ্ধপ্রমাতামহী | 

' আতৃ-তর্পণে গ্রত্যেককে তিন অগ্রলি 'দ্িবে। মাতামহী 
প্রভৃতি-পক্ষে এক এক অগ্রলি দিবে। 

- পিতামহাদির মধ্যে ধাহারা জীবিত, তাহাদিগকে বাদ দিয়া 
করিবে । গোত্র, নাম জান! না থাকিলে "যথাগোত্র বলিয়! 
পরে সম্পর্ক উল্লেখ করিয়। করিবে | 

জেঠা, খুড়া, ভ্রাতা ইত্যাদির ত তর্পণ কাম্য । ইহাদের: এক 
অগ্তলি। অনবর্ণের তর্পণ নাই) ' 


» , যাহাতে * রি 


৩৬ আধ্যানুষ্ঠান | 
'রামকৃত তর্পণ। 


ও" আত্রন্বভূবনা। লোক! দেবর্ধিমুনিমানবাঁঃ। 

তৃপ্যন্ত পিতরঃ সর্বে মাতৃমাতামহাদয়ঃ ॥ 

অতীতকুলকোটীনাং সপ্তত্বীপনিবাসিনাম্‌। 

সবয়া দত্তেন তোয়েন তৃপ্যন্ত ভূবনত্রয়মূ ॥ 
এই বলিয়া! একাঞ্জলি দিবে । 


লক্মণকৃত তর্পণ। 


ও" আত্রন্নন্তম্বপর্ধ্যস্তং জগৎ তৃপ্যতু | 
এই বলিয়া তিনবার অঞ্ধলি দিবে। 


ৰন্ধুতর্পণ। 
ও" যেইৰাঞ্ধব! বান্ধব বা যেহন্যজন্মনি বান্ধবাঃ। 


তে তৃপ্তিমখিলাং যান্ত যে চাল্মভৌয়কাজ্কিণঃ ॥ :- 
. এই বলিয়া একগুলি জল দিবে । 


বন্্র-নিষ্পীড়ন ৷ 


ষে চাম্মীকং কুলে জাতা অপুত্রা গোত্রিণো মৃতাঃ। 
তে তৃপ্যন্ত ময়! দত্তং বস্ত্রনিষ্পাড়নোদকম্‌॥ 
এই,বশিষ্না রস্ব-নিষ্পীড়ন-জল ভূমিতে ত্যাগ করিবে । 


রি 





শুক 


প্রণায। 
পিত৷ স্বর্গ: পিতা ধর্মঃ পিত। হি পরমং তগঃ | 
 পিতরি জীতিমাপন্নে জ্রীয়ন্তে সর্বদেবতাঃ ॥ (১) 
পতিপুত্রবিহীন স্ত্রী ফেবল স্বামীর, রর ও বুরের 
পিতার তর্পণ করিতে গারেন । 


(ডি বপতিনকাজস্জবীন 


ভীব্ঘতপপণ (ভীক্ষাষ$মীতে কর্তব্য)। 

বিগ্রেরা তর্পণের শেষে, অন্য . বর্ণের! তর্পণের অগ্রে 
ক্ষরিবে ॥. 
চা সাংরূতিপ্রবরায় চ। 
 অপ্ুত্রায় দদাম্যেতৎ সলিলং ভীন্মবন্মণে ॥ 

লমস্কার-_ 
.. তীম্বঃ শীস্তনবে। বীরঃ সত্যবাদী জিতেন্দ্রিয়ঃ। 

আ্বভিরত্িরবাপ্লোতি পুত্রপৌন্রোচিতাং ক্রিয়াম্‌॥ 


০০০ 


 ভান্ত্রিক ন্ধ্যা ॥ 


লময় অতিক্রম হইলে তন্ত্রোক্ত আচমন করিয়া (২৬ কী 
 গেখ) দশবার গায়ত্রী জপ করিবে। তাহার পর জলে অঙ্কুশ- 
মুর বৃদ্ধ! ও মধ্যা উন্নত, অন্য অঙ্গুলি অবনত করণ) দ্বারা. 
গঞ্জে চ যমুনে চৈব গোদাবরি সরম্বতি | 
নন্মদে সিদ্ধকাবেরি জলে্মিন্‌ সঙ্গিধিং র্‌ ০ 
, ১) এই সমরে: কেহ কেহ এই রুচিস্তবটাও পাঠ, করেন-- | 
ূ পিতৃ নমসোয দিবি য়ে চ মূর্তাঃ স্যধাতুজঃ কাম্যফলাভিসন্ধো ) 
| ৪ 


৩৮ আার্য্যানুষ্ঠান। 


এই মন্ত্রে তীর্থ আবাহন করিবে । পরে মূলে কুশ কা 
বৃদ্ধা ও অনামার যোগ দ্বারা তিনবার ভূমিতে নেই জল ক্ষেপ 
করিয়া সাতবার মন্তর্ষে অভিষেক করিবে । তাহার পর মূলে 
যড়ঙ্গন্যাস করিবে (১)। পরে বাম হস্তে জল রাখিয়া! দক্ষিণ 
হস্তে আচ্ছাদনপূর্ব্কক হং, যং, বং, লং, রং এই বীজ তিনবার 
উচ্চারণ করিয়া, বাম হস্তের অঙ্গুলি ছিদ্র হইতে গলিত: 


5৬ না83৯০০০৮ ০৮ শাশিাশীসিসপসপিপপত পি পা | পেশি ৩, 


7 ১) অঙ্গুলিশ্তাস (৫ (ফেরাণ)-_সুল, নত রুরিতে হয়, ক্রীং বীজে করিতে 
হইলে ক্রাং অন্নুষ্ঠাভযাং ন্মঃ এই মন্ত্রে ছুই হস্তের অনুষ্ঠমূলে ছুই তর্জনীর 
অগ্র, ক্রীং তর্জনীভ্যাং স্বাহা এই মন্ত্রে ছুই তর্জনীমুলে দুই বৃদ্ধার অগ্র, 
ক্রুং মধ্যমাভাঁং ববট্‌ এই মন্ত্রে ছুই মধ্যমার মুলে ছুই বৃদ্ধার অগ্র, ক্রৈং 
অনামিকাভাং হং এই মন্ত্রে হই অনামার মূলে ছুই বৃদ্ধার অগ্র, ক্রৌং 
নিষ্ঠভ্যাং বৌধট. এই মন্ত্রে ছুই কনিষ্ঠার মুলে দুই বৃদ্র অগ, সংলগ্ন 
করিবে। পরে ত্রঃ করতলপৃষ্ঠ।ভ্য।ং অস্ত্রায় ফট্‌ এই মন্ত্রে বামহস্ততলে 
দক্ষিণ তর্জনী ও মধ্যমার তাল দিবে। | 

ষড়ক্ষন্াস- ক্রাং হৃদয়ায় নমঃ এই যন্ত্রে হৃদয়ে মধ্াযা তর্জনী ও 
অনামা, ত্রীং শিরনে স্বাহা এই মন্ত্রে মস্তকে মধ্যমা ও তর্জনী, ক্রুং শিখাস্সৈ 
'বিধট এই মন্ত্রে শিখায় অন্ুষ্ঠ, ক্রং কবগায় হং এই মন্ত্রে ছুই বাছুতে দশ 
অঙ্গুলি, ক্রৌং নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌ এই মন্ত্রে অনামা মধামা ও তঞ্জনী 
(তিন চস্ষুতে, অনাঁম। বাঁম চক্ষুতে, মধ্যম] উদ্ঘ চক্ষুতে, তর্জনী দক্ষিণ 
চক্ষুতে সংলগ্ন করিবে । চেক্ষুদ্বয়ের মধাস্থলৌপরি আর একটা চক্ষু কল্পনা 
কুদ্িতে হয়। যে দেবতার ছুই চক্ষু, তথায় কল্পনা করিতে হয় না; 
সেখানে নেতরহয়া বলিব ) ক্র? করতলপৃষ্ঠাভ্যাং অগ্্া ফট, পুর্ব্বের 
ম্যায় ।. এইরূপ হীং বীজে হাঁং হীং। শ্রীং বীজে শ্রাং শ্রীং ইত্যাদি 
আ্মশুদ্ধ স্থলে এই নিয়ম | কেহ কেহ বলেন অঙ্ুলিষ্ভাদ করিতে 
হয় না, হৃদয়াদি স্ঠান করিলেই হয়। দেবশুদ্ধিতে ও হোমাদিতে বড় 
বলিলে কেবল হুদয়াদি স্তাঁস করিলেই সিদ্ধ হয়। 


জলবিন্টু তবমুদ্রায় (বৃদ্ধা ও অনামার যোগে) সাতবার মন্তকে 
অভিষেক করিঘে। পরে অবশিষ্ট জল*দক্ষিণ হস্তে লইয়া, 
সেই জল তেজোরূপ চিন্তা করত; ঈড়া নাড়ী দ্বারা আকর্ষণ- 
পূর্বক শরীরের মধ্যস্থ পাঁপ প্রক্ষালম করিয়া, সেই জল পাঁপ- 
দ্ূপ কৃষ্ণবর্ণ চিন্তা করিয়া) পিল! নাড়ী, দ্বার] বাহির করিয়া : 
সম্মুথে একটা বজ্তর্শিল! কল্পন! করিয়া, তাহাতে ফট এই মন্ত্রে 
পাপপুরুষরূপ সেই জল ক্ষেপণ করিবে । 

তাহার পর অর্টচষন করিম! তর্পণ করিবে । দেবান তর্পয়ামি, 
 খবধীন্‌ তর্পয়ামি, পিতৃন্‌ তর্পয়ামি, গুরূন্‌ তর্পয়ামি, পরমণ্ডরূম্‌ 
ত্পস়ামি, পরাপরগুরন্‌ তর্পয়ামি, পরমেষ্িগুরূন্‌ তর্পয়ামি (১) ॥ 
পরে অমুকদেবতাং তর্পয়ামি স্বাহা (২) ও" ভ্রীং হংষঃ 
ইদম্‌ অর্থ্যং শ্্রীক্্য্যায় শ্বাহী-এই বলিয়া সৃর্ধ্যার্ধ্য দিবে। 
অথব! দ্বণিনূর্ধ্য আদিত্য এই মন্ত্রে কুর্ধ্যার্ঘ্য দিবে । তাহার 
'পর ও" কুর্য্যমণ্ডলসংস্থায়ৈ অমুকদেবতাদ্সৈ নমঃ-_এই মন্ত্রে 
অথরা ইষ্ট গায়ত্রী মন্ত্রে তিনবার জল ক্ষেপ করিয়া গায়ত্রী 
ধ্যান.পড়িয়! দশবারের ন্যুন না হয় গ্রাক্গত্রী জপিবে।. 


গায়ত্রীর ধ্যান। 
প্রাতঃকালে-্ * 
উদ্যদাদিত্যসন্কাশীং ুস্তকাক্ষকরাং ক্মরেৎ। 
, কৃষ্ণানিনধরা ব্রাহ্মীং ধ্যায়েৎ,' তারকিতেহম্বরে ॥ 
(১) পায়াহে তর নাই। 


(২) দেবতার বড়ঙ্গ ও প্রত্যেক আবরণ দেবতার নাম উচ্চারণ 
পূর্বক করিবার বিধি আঁছে। রি 


মধ্যাহ্ন” 
স্তামবর্ণাং চতুর্বাহুং শথচক্রলসংকরাগ | 
_ গদাপদ্মধরাং দেবীং হূর্য্যাসনকৃতী শ্রয়াম্‌ ॥ 
সায়াহে--বরদাং দেবীং গায়ত্রীং সংশ্মরেদ্যতিঃ (১)। 
শুর্লাং শুক্লাম্বরধরাং বৃষাসনকৃতীশ্রয়াম্‌। 
ত্রিনেত্রাং বরদাং পাশং শুলধ্চ নৃকরোটিকাম্‌। 
হুর্যযমগ্লমধাস্থাং ধ্যায়ন্‌ দেবীং সমভ্যসেৎ ॥ 
.  কালিকা'গায়ত্রী-কালিকায়ৈ বিদ্মহে শ্মশানবাসির্ন্য 
'বীমহি তন্নোঘোরে প্রচোদয়াৎ। ্‌ 
_জগন্ধাত্রী-গায়ত্রী-ছুর্গীয়ে বিদ্মহে চিৎস্বরূপায়ৈ ধীমহি 
তন্নো দেবি প্রচোদয়াৎ। (২) 
: অন্পূর্ণ-গায়ত্রী-ভগবত্যৈ বিদ্মহে মাহেশ্ট্য্য ধীমহি তন্নো 
হন্নপুণে প্রচোদয়াৎ। 
গিনি ষে মন্ত্রে দীক্ষিত, তিনি সেই গায়ত্রী দশবারের ন্যুন 
“না হয় জপ করিয়া! ১০৮ বারের ন্যুন ন। হয় মন্ত্র জপ করিবে। 
প্রাণায়াম, ষড়ল্গ ও করানন্তাস সকল জপেরই আদ্যস্তে 
করিতে হ্য়। উল 
ব্রহ্ম যজ্ঞ 1 
-” পূর্বাস্য ও কৃতাঁঞ্জলি হইয়া এই মন্ত্র পড়িবে । ও" ভূঃ ও" 
ভুবঃ ও”স্বঃ | ' পরে প্রণব ব্যান্ৃতিপূর্বক একবার গায়ত্রী পাঠ 


7 করিবে। 


4১) এইটা তত্্দারে নাই? নিষ্নস্থটা আছে । 
(২) কেহ কেহ বলেন ছূর্গাগায়ত্রীত্বার৷ এই গায়ত্রী জপ সিদ্ধ ছয়। 
..- ছুর্াায়ত্রী যথা--মহাদেবৈও বিশ্ল্েদুর্গায়ৈ ধীমহি তন! দেবি প্রচো দন্নাৎ। 


র্য্যানুষ্ঠান। ৪১ 


অনস্তর-_অগ্নিমীলে ইতি খগ্বেদাদিমন্তরস্য মধুচ্ছন্দ খষি- 
ীয়ত্রীচ্ছন্দোহঘির্দেবতা ত্রন্মযজ্জপে বিনিয়োগঃ। 

১ ও" অগ্নিমীলে ' পুরোহিতং যক্ঞসা দ্েবমৃত্বিজং হোঁতারং 
রত্বধাতমম.। 

ইষে ত্বোর্জে ত্বেতি বোদিনগা যাজ্ঞবন্ধ্য বি রফিক 
ছন্দো বায়ুর্দেবত ব্রহ্মজ্ঞজপে বিনিয়োগঃ। 

২ ও" ইষে ত্বোর্জে ত্বা বায়বঃ স্থ দেবো বঃ সবিতা প্রার্পয়তু 
শ্েষ্টতমায় কর্মণে। 

_ অগ্র .আয়াহীতি সামবেদাদিমন্ত্স্য গৌতম রী 

চন্দোহগ্িদেবতা ব্রহ্মষজ্ঞজপে বিনিয়োগঃ 1 

৩৩" অগ্র আয়াহি বীতয়ে গৃথানে! হব্যদাতয়ে নিহোঁত! 
সৎ্সি বর্হিষি ৷ 

শনে। দেবীরিতি অথর্বেদ[দিমন্ত্রস্য পিপ্পলীদ য় 
চ্ছন্দো বরুণো দেবতা ব্রহ্গবজ্ঞজজপে বিনিয়োগঃ । 

৪ ও শৃশ্ত্রো দেবীরভীষ্টয়ে আপে। ভবন্ত পীতয়ে শং ইযোরডি- 
অবস্ত নঃ॥ 


(জজ 


পুজ্প-চয়ন 1. 


পুষ্প, কুশ, সমিধ্‌, ব্রাহ্মণের ্বয়ং আহরণ করা কর্তব্য ॥, 
পুষ্পচয়নে. অসমর্থ হইলে বা! খুষ্পের অভাব হইলে মালাকাঁরের 
নিকট একদরে ক্রয় করিরে। ফাউ চাছিতে নাই বা | কাহারও 
নিকট প্রার্থনা করিতে নাই। মধ্যাহুন্নান্র পর চয়ন নিষেধ । 
অধোবস্তে বা নিরাধার হুত্তে বা বামহস্তে রাখা (রী তুন্তস্থিত . 


৪২ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


কোন পাত্রে দোষ নাই) বা বামহস্তে চয়ন বা আচ্ছাদন 
নিষেধ। বকুল ও শেফালিক1 ভিন্ন ভূমিপতিত পুষ্পচয়ন ব1 
দেবাঁলয়স্থ পুষ্পচয়ন নিষেধ। শুদ্রেরা অন্যের রোপিত বৃক্ষ 
হইতে রোঁপণকর্তীর অজ্ঞাতসারে পুষ্পচয়ন করিবে না । 


০ 
॥ 


তুলসী-চয়ন । | 
_ দ্বাদশী, অমাবস্যা, পূর্ণিমা ও সংক্রান্তিতে, মধ্যাহুকালে ও 
রাত্রিতে তুলসীচয়ন নিষেধ । স্ত্রীলোকের তুলসীচয়ন করিতে 
নাই। একটা একটা করিয়া সবৃস্ত চয়ন করিবে। 
চয়ন-মত্ত্র । 
তুলস্যমৃতনামীসি সদা ত্বং কেশবপ্রিয়ে । 
কেশবার্থে চিনোমি ত্বাং বরদা! ভব শোভনে 1 
| বিল্বপত্র-চয়ন । 
অমাবস্যা, পুর্ণিম। ও দ্বাদশীতে, মধ্যাহ্ন ও সায়ংকালে চয়ন 
করিতে নাই । বিন্ববুক্ষের শাখা ভঙ্গ করিতে নাই। 
চয়ন-মন্ত্র। | 
ণ্যবৃক্ষ মহাভাগ মালুর শ্রীফল প্রভো | |. 
মহেশপূজনার্থায় ত্বৎপত্রাণি চিনোম্যহম্‌ ॥ 


চে সত 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ৪৩ 
পাদ-প্রক্ষালন। 


(১২ পৃষ্ঠ দেখ) । 
স্্রীলোকে অগ্রে বামপাদ, পরে দক্ষিণপাদ ধৌত করিবে। 


(সপ্ত 


দেবযজ্ঞ ব! পূজা-প্রকরণ । 


শীলগ্রামে, শিবলিঙ্গে, বাণেশ্বরে, অগ্নিতে, ও জলে সকল 
দেবতার পুজা হয় (১)। যয্ত্পুম্পে (১) শক্তিপুজা হয় । 

যে দ্বেবতার যে মন্ত্র যে কবচ, যে চিরপ্রতিষ্ঠিত পট, 
প্রতিমুত্তি ও ঘট, তাহাতে সেই দেবতার পুজা হয়। এই 
সকলে আবাহন, প্রাণপ্রতিষ্ঠ ও বিসঙ্জন নাই ॥ চিরপ্রতি- 
চিত না! হইলে আবাহনাদি করিবে । এক স্থানে ছুটা শাল. 
গ্রাম, ছুটা শিব, ছুট গণেশ, ও ছুটী একাকৃতি শক্তি রাখিৰে 
না, এবং একত্রে রাখিয়া! পুজাও করিবে না। 


পঞ্চগুদ্ধি | 


 পুজাঁকালে পঞ্চতুদ্ধির আবশ্যক । স্থানশুদ্ধি, বাজি, 
আত্মশুদ্ধি, দেবশুদ্ধি ও মন্ত্রশুদ্ধি। : 





(১) শালগ্রামে শববাহনার পৃজ1 হয় না । 
(২) শ্বেতদ্রোগ, রক্তজবা, পদ্ম, রক্ত ও শুরু সহি নি শুরু। 
অপরাজিতা । | 


৪৪ আর্যযানুষ্ঠান । 


_ স্থানগুদ্ধি। 
সন্মর্জন ও গোময়ানুলেপন প্রভৃতি দ্বার! স্থানিশুদ্ধি হয় ।, 


দেব্যগুদ্ধি | | 
কুপ্রোক্ষিতমস্ত বলিয়া মূল মন্ত্রে ও ফট মন্ত্রে দ্রব্যে জল- 
প্রোক্ষণ করিয্পা' ধেনুমুদ্রা! প্রদর্শন করিলে দ্রব্যশুদ্ধি হয়। 
তত্তরমতে ধেনু, অস্ত্র, ও চক্র এই তিন মুদ্রা দেখাইবারও বিধি 


আছে। আর মূল মন্ত্রে দিব্যদৃষ্টিতে দ্রব্য সকল অবলোকন 
করিবারও বিধি আছে। 


পড০হগযািতাতেও 


আত্মশুদ্ধি । 
মান, ভূতশুদ্ধি, প্রাণায়াম ও ন্যাসাদি দ্বার! আত্মশুদ্ধি হয়। 


উরে 


দেবশুদ্ধি। | 
দেবতার প্রাণপ্রতিষ্ঠা ও সকলীকরণ প্রতৃতি করিয়! মূল- 
ন্ত্রেমাল্য, ধৃপ, জল, ইত্যাদি দ্বার তিনবার প্রোক্ষণ করিলে 
দেবগুদ্ধি হয়। 


_ মন্ত্রশুদ্ধি। 
যে দেবতার পুজা! করিতে হইবে তীহার ষে. বীজ, সেই 
বীদটী সানুত্বার মাতৃকাবর্ণে পুটিত করিয়া অনুলোম বিলোম- 


আধ্যানুষ্ঠান। 8৫ এ 


ক্রমে একবার জপ করিলে মন্ত্শুদ্ধি হস্ী। যেমন ক্লীং বীজে-অং 
ক্ীং অং, আং ক্লীং আং, ইত্যাদি । ইহাকে অনুলোম বলে। 


লং ক্রীং লং হং ক্রীং হং ইত্যাদদি। ইহাঁকে বিলোর্ম কহে। 


: ইহা! গৌণ কর্প। অর্থবা সেই বীজের এক একটা বর্ণ পরে 
পরে সান্গস্বার মাতৃকাবর্ণে গুটিত করিয়ী অন্ুলোম বিলোম- 
ক্রমে এরূপ জপিলে মন্ত্শুদ্ধি হয়। ইহা মুখ্য কল্প। যেমন বং 
এই বীজে “ক 'ল,+ “ঈ,."ম, এই চারিটী বর্ণ আছে । প্রথম 
«ক+, পরে 'ল”, পরে “হী”, পরে “ম', এক একটা পুটিত কর। 
আবার “ম» পরে “ঈ”; পরে “ল”, পরে “ক”, এক একটী গুটিত 
কর। 


হট 


তন্ত্রমতে পুজার্থ জলানয়ন বা গ্রহণ মন্ত্রী। 
(তীর্ঘজল ভিন্ন)। 
ও" পবিত্র বজোদকে হুং ফট্‌। 


ওরা) 


তন্ত্রমতে ভূমিশোঁধন মন্ত্র) 


ও" সর্ধবিদ্বান্‌ উৎসারয় উৎসারয় হ্ুং ফট্‌ স্বাহা-এই রি 
মন্ত্রে ভূমিতে নারাচ-ুদ্রায় জল ছড়াইবে। 4 
ও" পবিত্র. বজ্জভৃমে হুং ফট, ্বাহা-এই সন্ত্রে মি ার্ন ও 
করিবে। 


৪৬ আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


আর্সন । (১) 
_ ক্ুশীসন, মৃগচন্ বা উ্ণাসন প্রশস্ত । যুদাসন, বন্াসন) 
গল্লবীসন, বা কাষঠা্সন দিষিদ্ধ। (২). 


০৮৬ 


উপবেশন । 

, গ্রে দক্ষিণপদ স্থাপন করিয়! তাহাঁর জান্ুর উপর বাঁম পদ 
সপন করিবে । শরীর উন্নত করিয়া বসিবে । 
. . দেবকার্য্যে উত্তর বা পূর্রাস্য হইয়! বলিবে। রাত্রিতে 
উত্তরাস্য হইয়া বসিয়া পুজা করা বিধি । শিবপূজা উত্তর- 
মুখে করিবে। পিতৃকার্যে ইহার বিপরীত অর্থাৎ বাম পদের 
উপর দক্ষিণ পদ রাখিয়! দক্ষিণাঁস্য হইব বসিবে। 

তদ্নমতে পুঁজী ও জপাদি কার্ধ্যে স্বস্তিকাঁসন হইয়া! বসিবে। 
ছুই জী উরুর অধোভাগে (অর্থাৎ হাটু গুড়াইলে যে 
খাঁজ গড়ে তাহার মধ্যে) পদতল দিয়। সোজ। হইয়! বসিষে 1(৩) 


(পপ ০৮-- পাটা পপ পিপাসা 





(১) ঢুই হস্তের অধিক দীর্ঘ হইবে মা) দেড় হুপ্তের অধিক বিস্তর 
ইইবে না! তিন অঙগুলির ন্স ধিক উচ্চ হইবে ন!। 

(২) সরোবরে বা তীর্থে-_ইষ্টক, প্রন্তর, ব1 অনেকবাহা কাষ্টের 
আসনে উবু হইয়া অর্থাৎ পদতল সেই আদমের উপর রাখিয়া! পুজ। কর! 
খাইতে পারে। কীড়াইয়। করিতে নাই। 

(৬) জানুর্বধে রস্তরে সমাক্‌ কৃত্ব। পাদতলে উভে | 

. প্বজু্ষায়ো বিশেদৃযোগী ম্বস্তিকং গুৎ প্রচক্ষতে ॥ 
_ অধিকীরবিশেষে পল্মাসূম ও বীরাসনও প্রশন্ত | 


খরার. 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। 9৭ 


উপচাঁর | 


চতুঃযন্টি, অষ্টাদশ, রোড়শ, দশ ও পঞ্চ এই পাঁচপ্রকার। | 
_ চতুঃষষ্টি উপচারে পুজা ঘটিয়া উঠে না, তাং লিখি 
হইল না। 


অক্টাদদশ উপচাঁর। 


আলন ১। স্বাগত ২। পাদ্য ৩। অর্ধথ্য ৪1 আচমনীয়ক 
৫। স্নার ৬। বন্ত্রযুগ 9। উপাবীত ৮। ভূষণ ৯। গন্ধ ১০। 
পুষ্প ৯১ । ধূপ ১২। দীপ ১৩। অন্ন .২৪.। দর্পণ ১৫। মাল! 
৯৬। অন্ুলেপন ১৭। সপ্রণানবিসর্জন ১৮। 


সস্তার 
স্্শ 


যোঁড়শ উপচাঁর। 


আসন (রজতক্রাঞ্চনাদিনির্মিত চতুরস্কুলিপরিমাঁণ) ১7 
স্বাগত ২। পাদ্য (তিনটা পাত্র) ৩। অর্ধ্য (১), (তিনটী, 
জামান্তার্ঘ্য একটা, বিশেষার্ধ্য ছটা; স্বাহা মন্ত্র; একটা শেষে 
'দিতে হয়) ৪। আঁচমনীয় (তিনটা পাত্র, স্বধামন্ত্র, তৈজসে ব1 
শঙ্যে দিতে হয়) ৫ | মধুপর্ক (এক পোয়া দ্রব্য ধরে এরূপ 
কাঁংস্য বাটা, স্বধামন্ত্র-_-স্বত মধু চিনি দপ্সি জল এই পাঁচ 
ব্য) ৬ । পুনরাচমনীয় ৭1 জানীয় সুগদ্ধি জল (নিরেদয়ামি মন্্ 


(১) দেবতার মস্তক দিতে হয় । সামবেদীরা অর্ঘ/ং বুনে অর্ধাঃ 
বলিবে। শাম্থ বা তৈজস প্রাত্রে করিবে, ্বাদপান্গুলির কম নয়, ছত্রিশ 
তুলির অধিক নয়। "স্ব্য-সামাস্তাধ্যথলে উদ হইয়াছে। 





কপ” পপ সস না পপ সপ পপ 


৪৮ . খার্য্যানুষ্ঠান1 


৮। বস্ত্র (বাবহাঁরের ষোগা পরিধেয় ও উত্তরীয় এই সুই খাঁনি, 
নিবেদয়ামি মন্ত্র! দেবী হইলে এই সময়ে সিন্দূর দিবে) ৯। 
গন্ধ ১৭। পুষ্প (বৌয়টু মন্ত্র, এই সময়ে মালা বিব্বপত্র দিবে) 
১১। ধৃগ ১২ (১)। দীপ ১৩। নৈবেদ্য (এই সময়ে পানীয় 
দিবে) ১৪। পুনরাঁচমনীয় ৯৫] ভাম্ুল ১৬1 (ষেগুলির মন্ত্র 
ধুর] হইল না, সেইগুলি নমঃ মন্ত্রে দিবে) | 

তগ্রমতে-__পাদ্য ১। অর্ধ্য ২। আঁচমনীয় ৩) ক্বানীয় ৪। 
বসন ৫) ভূয়ণ ৬। গন্ধ৭। পুষ্প৮। ধূপ ৯।দীপ ১০। 
নৈবেদ্য ১১। পুনরাঈমনীয় ১২| তাশ্থুল ৯৩। স্তোত্র ৯৪। 
দর্পণ +৫। লমক্কার ৯৬ | 


উসহরেসনকাডাটেবাছে 
টশ্যরাশি 


[স্াত 


দশোপচার। 


পাদ্য ১। অর্থ্য ২। আচমনীয় ৩। মধুপর্ক ৪ | পুনরাঁচদ্- 
শীয় ৫1 গন্ধ৬। পুষ্প ৭।ধৃপ৮। দীপ৯। ইনবেদ্য ১*। 


; , (১) গ্রগৃগুল ১, অরলকাষ্ঠ ২, দেবদাঁরু ৩. তেজঃপত্র ৪, খেতচন্দন ৫ 
বালা ৬, অগুরু ৭, কুড় ৮, আুত। ৯», হুরীতকী ১০, লখী ১১, লাহ1 ১২) 
জ্টামাংসী ১৩, শৈলজ ১৪, ধুন! ১৫, ইচ্ষুগুড় ১৬) ইহাকে ষোড়শঙ্গ 
'রলে। 

মধু ১, মু! ২) বত ৩, চন্দন ধ, গুগ্গুল ৫, অগ্ুরু ৬, গৈলজ ৭, 
সরলকাষ্ঠ ৮, শিলার ৯) শের ১*। ইহাকে দশাঙ্গ বলে। ' 

' শ্তি-বিরয়ে উপীর, কুষ্ঠ, অগ্তরু, গুগৃগুল, স্বৃত, মধু, নিশ্রিত করিয়া 
/ধুপ হয়,।. ধুপের অভাবে কেবল দ্বৃতযুক্ত গুগ্গুল দিবে । 


কাতর 
ও ৫: এ শা 2 


৪8৯. 





পঞ্চোপচার | 


গন্ধ ১ (কনিষ্ঠ! ও অন্গুষ্ঠ যোগে দিবে)। পুষ্প ২। ধৃপ ৩। 
দীপ ৪। নৈবেদ্য ৫। নিত্যপুজ। প্রায় পঞ্চোপচারেই ঘটিয়। 
বাকে। 

 মধুপর্ক। 

জল সর্বাপেক্ষা অল্প, মধু সর্বাপেক্ষা! অধিক, ঘ্বত দধি 
চিনি সমভাগ । স্ব, মধু ও দধি এই তিন দ্রব্যেও মধুপর্ক 
হয়। | 


শৈব গন্ধ । 


শ্বেত চন্দন, অগুরু, রক্ত চন্দন, কপূর, কুস্কুম, কুড়, তমাল, 
ও বালা। 


০ 


বৈষ্ণৰ ও সৌর গন্ধ | 


শ্বেত চন্দন, অগুরু, কুম্কুম, কপি, উশীর, দেবদারু বা 
পদ্মক, কুড়, জটামাং রী 


 শাক্ত গন্ধ । 


শ্বেত চন্দন, অগুরু, রক্ত চন্দন, কপূর, শঠী, হম 
গোরোছনা, জটামাংসী, গাঁটিয়াল!। | 


তেও 


৫. 


[৫৭ . আাঘ্যানিষ্ঠাষ.)- ূ 


' পুঙ্পান্দি। 
_ কুশ, তুলসী ও বিন্বপত্র নির্ম্াল্য হয় না, ধৌত করিলেই 


শুদ্ধ হয়। অস্ুষ্ঠ ও তর্জনী যোগে বোটা ধরিষ্বা 'বাম হস্ত- 
দ্বারা দক্ষিণ হত্তের মণিবন্ধ স্পর্শ করিয়া নমঃ বা বৌষট্‌, 


মন্ত্রে প্রধান করিবে । যে পুষ্প যেভাবে প্রশ্কট্িত হয়, তাহা, : 


' সেইভাবে দ্দিবে। বিন্বপত্র অধোমুখে দিবে । পুষ্পাঞ্জলির 
সময়-নিয়ম নাই। যে সকল বৃক্ষের পুষ্পে পুজ। হয়, অভাবে 


তাহাদের পত্রে ও ফলেও পুজা হয়। তদভাবে আতপচাউল্‌ 


বা জল ব' শ্বেত সর্ধপ দ্বার! পুজা হয়। তদভাবে কেবল 
. মানমোপচারে পুঙ্গা হয়। তথাপি পুজ। ত্যাগ করিবে না । 


নিষিদ্ধ পুষ্প। 
আতঘ্রাত, পর্যুষিত(১), মলিন, গঞ্জহীন ব1 উগ্রগ্রন্ক, ব 
কীটকেশাদিদূষিত ও অনস্পৃ্ট পুষ্পে পুঁজা হয় না।, মুকুলে), 
জলক্ষালিত পুষ্পে এব$ কোন ব্যক্তির বা দেবতার মন্তক-রক্ষিত্‌ 
পুপ্পে পুঁজ হয় না। 


ছিন্ন পুম্পে (7) ও বাম হস্তে পুষ্গ রাখিয়। দক্ষিণ হস্তে সেই. 





পি 











বি "শপ ০০ 


(১) মালাকারগৃছের পধ্যধিত পুপ্পে দৌঁয় নাই। তুললী, বিষ্ব ও 


, ধাত্রীপত্র এবং কহবার পুষ্প পযুর্িত হয় না। কুন্দঃ হেলা, বকুল, জবা, 
করবীবঃ চম্পক ও বিকাশে।মুখ কলিক! এক দিনে পযুএবিত হয় না। পদ্ম 
পাচ দিনের পর পযুগধিত-হয়। 

(২)*স্টম্পক ও পদ্ম মুকুলে দোষ নাই। 

(৩. পদ্ম, তুলনী, বিশ্ব, ধাত্রী। জাতী ও খদ্দির ছিন্ন হইলে দোয় নাইউ। 


গু 


আর্যানুষ্ঠীন। ... ₹১, 


পুষ্প লয়! ূ পৃজ করিতে নাই। পদ্ম ও বিশ্বপত্র ভিন্ন শৃদ্রানীত 
পুষ্পে পুজা হয়না । বকুল ভিন্ন বৃস্তহীন পুষ্পে পুজা হয় ম1। 


দেবতা-বিশেষে নিষিদ্ধ পুঙ্গী। 


গণেশকে তুলনী, কৃষ্ণকে রক্তপুষ্প, রক্তচনীর্ন, বি্বপত্র ও 
বিফুল দিবে না। ছূর্গীকে তুলপী ও ছুর্বা দিবে না, অর্থে 
দিবে । লক্্মীকে ঝীটি, কাঞ্চন পুষ্প ও তুলসী, এবং সরন্বতীকে 
সূর্যমুখী ও দ্রোণ পুষ্প দিবে না । . বিষ্ঠাকে জবা, অর্কপুষ্প, 
অপরাজিতা (শ্বেত অপরাজিতায় দৌষ নাই), শান্মলী, কৌটজ 
(কুর্টি,, শিরীষ, বন্ধুজীবক, রক্তঁপুষ্প ও কেবল আতপতঙখজুল দিবে 
না। শিবকে শেফালিক, জবা) কুন্দ, জাতি, মালতী ও 
চার্ভযুক্ত দুর্বা (১) দিবে নী। এই সকল নিষিদ্ধ পুষ্প সাধক 
অত্যন্ত ভক্তিভাঁবে দিলে দৌধ হয় না । | 


০০০ 


 দ্েবতা-বিশেষে বিহিত পুষ্প । 
' অশোক, চম্পক, বকুল, পদ্ম, পদ্মজাতীয়, করবীর, পলাশ, 
| ও রর ৰ ৰ রি | 


(১ এই ছটা পার্থিব শিবে দিতে গাঁরাযার। 


৫২ আর্য্যানুষ্ঠান । 


নাগকেশর, বক, তগর, শ্বেতজবা, ভূমিচন্পক, -অতসী, 
শেফালিকা, যুখিকা, কুন্দ, .কদস্ব, পাঁটল, লবঙ্গ, কুরুবক, 
কহলার ও বাঁসক। তুলসী, বিন্বপত্র ও ধাঁত্রীপত্র দিবারও 
বিধি আছে। 

শিববিহিত ুপ্প সণ করবীর, পদ্ম, অপরাজিতা, 
ুস্তরপুষ্প, আকন্দ, কহুলার, তগর, মল্লিকা, যৃথিক, কেতকী, 
কুমুদ, কোকনদ (রক্তপদ্ম) বনপুষ্প, চম্পক, বিশ্বপুষ্প, আম- 
লকী, তুলসী ও বিদ্বপত্র। . * 

শক্তিবিহিত পুষ্প--কুমুদ, উৎপল, কহুলার, কুন্দ, শেফী- 
লিকা, জবা, আর যন্ত্রপুষ্প (যন্ত্রপুষ্প পুজা-গ্রকরণে দেখ) । 


(রর 


ধৃপ । 


অনু ও অনা যোগে ধরিয়া, পাদাদি নাসিক পর্যন্ত 
তিনবার ঘুরাইয়, বামে কোন আঁধারে রাখিবে। ঘটে, আসনে, 
বা ভূমিতে রাখিতে নাই। 


দীপ । 


... গুর্ঘ$ ধরিয়া পাঁদাদি চক্ষু পর্ধ্ন্ত দশবার ঘুরাইিয়া এপ 
ধারে দক্ষিণে রাখিবে। অন্ততঃ চত্ুরক্থল পরিমিত উর্ধে 


র্্যানুষ্ঠান। ৫৩ 


তাপ উঠা চাঁই। ভূয়িতে তাঁপ না লাগে এইরূপে রাখিবে। 
. দ্বীপে তিল-তৈল বা বত দেওয়াই মুখা কল্প। 





 নৈবেদ্য। 


পক্কান্ন দক্ষিণে, আমান্ন বামে রাখিবে। যাহা সুখাদ্য ও 
স্ুপক্ক, তাহাই দিবে। যত্রপক ফল দিবে না। | 


নীরাজন (ঘাঁরাত্রিক)। 
পাঁদদ্ধয়ে ছুইবার, নাভিতে পরী, মুখে একবার, সর্ধাঙ্গে 
সাতবার । এইরূপ দশবার করিতে হয়। 


শন 


প্রণাঁম। 


প্রণাম চারিপ্রকার-_দণ্ডবত্, অষ্টাঙ্গ। পঞ্চান্, করশির 
পংযোগ। ্‌ 

দণ্ডের ন্যায় সোঁজ হইয়! উবুড় হয়া দারা করার 
নাম দণ্ডবৎ। দণ্তবৎ প্রণাম করিয়৷ ছুই পা, ছুই হাত, ছুই 
জানু, বক্ষ মন্তক এবং ছুই চক্ষু ভূমি স্পর্শ করিয়া বাঁক্য ও 
মনের দ্বার! গ্রণাম করার নাম অষ্টাঙ্গ। টুই বাহু, ছুই জানু, 
*মন্তক* এবং ছুই চক্ষু ভূমি স্পর্শ করিয়া বাক্য দ্বারা প্রণাম 
করার নাম পঞ্চান্গ। মন্ত্র পড়িতে পি ম মন্তকে অঞ্জলি বন্ধ 
করার নাম্‌ করশিরঃসং ঘোগ। ৭ দি 


৫৪ আর্্যানুষ্ঠান। 


প্রদক্ষিণ রি 


শিবের অর্দচন্জাকার, চণ্ডীর একবার, কৃর্য্যের সাতবার 
অন্ান্ত দেবতার তিনবার । | 

অর্ধচন্দ্রাকাঁর_-অর্থাৎ ডাঁনিদিক হইতে বাঁমদিকে যাইবে। | 
উত্তর দিক্‌ (জলনির্গমনস্থ'নি) লঙ্ঘন করিতে নাঁই। | 

প্রদক্ষিণের পর স্তব, ও কবচপাঠ। পরিশিষ্ট দেখ। 


বিসর্জন | 


বিসর্জনে সন্োঁধনাস্ত দেবতার নাম উচ্চারণ করিয়া 
ক্ষমন্য মন্ত্রে জল দিবে । 

অনস্তর ধ্যানের পুষ্পটা সংহারমূদ্রা দ্বারা লইয়া দক্ষিণ 
নাসিক দ্বারা দীর্ঘনিশ্বাসের সহিত পুশ্পের আঘ্্াণ লইয়া 
বযুয়া পথে দেবতাকে হ্ৃৎগন্ধে রাখিবে। পরে ঈশান কোণে 
মণ্ডল করিয়া, শিবপক্ষে চণ্ডশ্বরাঁয় নমঃ, বিপক্ষে বিশ্বকৃসে- 
নায় নমঃ, শক্তিপক্ষে শেষিকায়ৈ নমঃ, কালিকা প্রভৃতিতে 
উচ্ছি্টচাগালিস্ৈ নমঃ মন্ত্রে নির্খাল্য পুষ্প দিয়া পুজা! করিবে। 


প্রীর্ঘন! |) 


রীতা পুগুরীকাক্ষ র্বযজেশবযো ইরিঃ। 
তশ্থি স্পটে গড তুষ্টং প্রীত শ্রীণিতং জগৎ 


অজ্ঞানাদ্বদি ব মোহাঁৎ প্রচাবেতাধ্বরেযু যত । 

স্মরণাদেব তদ্দিষ্টোঃ সম্পূর্ণং স্যা্দিতি শ্রুতিঃ ॥ 

যদনাঙ্গং কৃতং কর্ম জান্তা বাপ্যজানতা | 

সাঙ্গং ভবতু তৎ সর্বং শ্রীহরের্নামান্থকীর্তনাৎ ॥ 

যদক্ষরং পরি্রষ্ মাত্রাহীনঞ্চ যদ্ভবেৎ। 

পূর্ণং ভবতু তৎ সর্ধং ত্বতপ্রসাদান্মহেশ্বর | 
(দেবীপক্ষে মহেশ্বরি)। 

মন্তরহীনং ক্রিয়াহীনং ভক্তিহীনং জনার্দন। 

যৎ পুজিতং ময় দেব পরিপুর্ণৎ তদন্ত মে। 

প্রপন্নং পাহি মামীশ ভীতং মৃত্যুগ্রহার্ণবাৎ। 

যৎ কিঞ্চিৎ ক্রিয়তে দেব ময়! স্থরুতদুদ্কতম্‌। 

তত সর্ধং ত্বয়ি, ন্যস্ত ত্বগপ্রযুক্তঃ করোম্যহুম্‌ ॥ 


আ'ত্ম-সমর্পণ | 


ইতঃ পুর্ধং প্রাণবুদ্ধিদেহধন্াদিকারতো। জাগ্রংস্বগরন্থযু- 
তাবস্থান্থ মনস! বাঁচা কর্মণণ হস্তাভ্যাং প্যাম্‌ উদরেণ শিক্গী 
বত স্মৃতং যৎ কৃতং, তত সর্ধং ব্রহ্গার্পণমন্ত স্বাহা। মাং মদীয়ং 
সকলং সম্যক অমুকদেবতায়ৈ (নামোল্লেখ করিবে) সমর্রামি 
ত্বাহ।। | 


৫৬ . আধ্যানুষ্ঠান | 


 পার্ধিব শিব নির্দীণ (১)। 
এক তোঁলা বাঁ ছুই তোলা বা অশীতি-রতি-পরিমাঁণ, কেশ- 
কঙ্করাদি-রহিত মৃত্তিকাঁয় শিব গড়িবে। গৌরীপীঠের (পেনে- 
. টের) উপরিভাগের নম লিঙ্গ । সেইটা চারি অস্থুলি পরিমাণের 
অধিক হইবে না, এবং বৃদ্ধ অঙ্কুলির অগ্রভাগ হইতে মধ্যরেখ' 
পর্য্যন্ত পরিমাণের কম হুইবে না। তিনভাগ যেন সমান হয়। 
. একটা বজ্র তাহার মস্তকে রাখিবে। 


(উক্ত 


ধারণার্থ রুদ্রাক্ষ-সংস্কার | 


নিশ্ছিদ্র ও স্থপক বীজ গুলি পুচ্ছে পুচ্ছে ও মুখে মুখে গ্রথিত 
করিবে । পরিমাণ যথ।--কণ্ঠে ১৯, মন্তকে ৪০, কর্ণে ৬, হস্তে 
১২, বাহুতে ১৬, শিখায় ১, বক্ষে ১*৮, ইহার ষে কোন নিয়মে 
বা সকল নিয়মেই হউক, ধারণ করিবে ।, 


(১) বরং প্রাগপরিতযাগঃ শিরসে। বাপি কর্তনমূ। 

*. - অনভ্যচ্চয ন ভুঙ্জীত ভগবস্তং ভিলোচনম্‌ ॥ 
 ব্রিসদ্ধ্যায়ও পুজার বিধি আছে। প্রথমে শিব-ীয়জী জগিয়! পরে পূজা! 

করি নার বিধি আছে। বিশেষতঃ শিব-চতূ্শীতে, করিতে হইবে। 
| গায়ত্রী--ও" তৎপুরুষায় বিল্মহে মহাঁদেবায় ধীসহি তলে! কাজঃ প্রচোদিয়।ৎ। 
দশবারের নু'ন না. হয় জপ করিবে। সংস্কৃত ুত্রাক্ষ (পর পৃষ্ঠ দেখ) ও 
ভস্মে (২৪ ৪ দেখ), জিপুণ, ধার কৰা বিখি। শিব-পুজজায় সকলেরই 
অধিকান্। ও চু 


ও থারয হুষ্ঠান।. ৫৭. 


 ঈমভাগ পকামূত(১) এরং অমভাগ পঞ্চগব্য(২) মান করা- 
ইয়া, এই মন্ত্র পড়িবে । নমঃ শিবায়”। ১। অথবা ওঁ ত্রান্বকং : 
যজামহে সমিদ্ধং পুষ্টিবদ্ধনং উর্বারুকমিব বন্ধনানুত্যোমুর্ষী় 
মামৃতা্। ২। ওঁ হৌ অঘোরে হৌ ঘোরে হ' ঘোরঘোতরে 





(১) ১ শর্করা (চিনি)__ গায়ত্রী দ্বার1। 

২ দধধ--মাপ্যায়ন্ম সমেতু তে বিশ্বতঃ সোম বিশ্বং ভব! বান্ধস্ত 
সঙ্দতে। | 

৬ ঘ্বৃত--তে:জহসি শুক্রমন্তর্বতমদি ধামনামাসি প্রিষ্ঃং দেন|ন।- 
মনাধুষ্ং দেবযলনমলি। 

৪ দধি-_দর্ধিক্রাবোহকার্ধং জিধোরশ্বস্ত বাজিনঃ, কমি মুর. 
করোৎ প্রণতারুংষি তার্যং। | 

৫ মধু _মধুবাত। খতাগ্ষতে মধু ক্ষরন্ত সিন্ধবঃ মাধ্বীর্ন) সন্তোষধী? | 
মধু নক্তমুতোষসে+ মধু, দেীরস্ত নঃ পিতা মধুমান্‌ নো 
বমন্পতিঃ মধুমাহ্‌: অস্ত হুর্ষো| মাধবীর্গাবো তবস্ত নঃ"। 


(২) ১ গোময়--পনবদ্ারাং ছুরাধর্যাং নিততাপুষ্টং করীহিণীমূ। 
ঈঙরীং সর্ববডূতানীং ত্বাসিহোপনথয়ে শরিয়ম১॥ . 

২ গোমুত্র--গায়তত্ী দ্বারা. : 

৩ ছু পূর্বমন্ত্। 

৪ ঘৃত--পূর্ববমন্ত্র 

* ৫. দি-পরমথ। রি 

ঙ মধুপূর্বদনত। 8 সী : 
৭ কুশোদক ধরার ও খিধি আছে) দেব বা নী প্রগবে- 
& - দ্বিদো! বাইভ]ং পুঙ্ছো হস্ত'ত)মাদদে। 





ভ হৈ হীং রং, ও" সর্বতঃ রত নমন্তেহস্ত রর 


রি রূপিণে হ্ং হুং।৩।. ক 


অথবা কুদ্রাক্ষের মুখের সংখাারৈ উই দর মিলে: হয়: 
ধথ| _একসুখ হইলে--ও" ও" ভশং নমঃ1১। এইরূপ ঘথাক্রুমে 
মন্ত্র:ও' ও" নমঃ। ২। ও ও নমঃ ।৩। হী নমঠ। ৪। 
ও" হং নমঃ | ৫| ও* হং নমঃ ৬। ও হুং হু নমঃ | ৭। 
ও সং নমঃ । ৮। হ্রীং নমঃ। ৯। ও হং নমঃ 1১: 
ও ভীং নমঃ 1১১। ও" ভীং শ্রী নমঃ | ১২1. রী ক্ষাং ক্ষৌং 
মমঃ। ১৩। ও" নমে। নমঃ । ১৪ । 

ও হরয়ে নমঃ এক বলিয়া মৃতিক! লইবে। ও" যহেবরায় 
.. ঈম এই বলিয়া নির্মাণ করিবে । -ও' শৃলপাঁণে ইহ স্কপ্রতি- 
. টিতো ভব এই মনে গাত্রোপরি (১) বিবপত্রের উপর বসাইবে 
() | গৌরীপীঠ যেন উত্তর দুখে থাকে । 


০০৯০০ ৭ ্ চর 


খাজনা ুষ্পস্থাপন- মন ূ 
৬ গু কে্ুাজ ইতে শতায় ম্ায়। | 


০০ 


নি ন্ ন্‌ 
(উজ 
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বুশ পুষ্পে মহাপুর্পে পুষ্প রা রি দি ৃ 
পাবে ইং ফট ্বাহা 8: 








+ শপ প্রজা 


(১১. ্কাং দা পাই পরশ পর: রা 
(২) গরিব তি বিগ বাইত ম। অধম বকে রি হয়্। 








৫৯ 


নামায 


ভূমিতে বিকোণ সগুল করিয়া তাহাতে । এতে গন্ধপুষ্পে 
ও" আঁধারশক্তয়ে নমঃ পুজা করিয়! ফট এই মন্ত্রে কোশা কুশী 
মার্জন করিয়া সেই মণ্ডলের উপরে স্থাপন করিবে। পরে 
 প্রণবে কোশীর তিন ভাগ জলপূর্ণ করিয়া! তদুপরি মূলে অর্ধ্য 
স্থাপন করিবে । পরে ধেনুমুদ্র! দেখাইয়৷ দেব-বিষয়ে ৮ বার, 
(শক্তি-বিষয়ে ১* বার) তছুপরি প্রণব বা! মূল জপ করিবে। . 
পরে সেই জলে আপনাকে ও পুজার দ্রব্য অভ্যুক্ষণ করিবে। 


অর্ধ্যদ্রব্য | 
গন্ধ, পুহ্প, দুর্ববা, আতপচাউল, জল। কেহ কেহ বলেন 
এইগুলি আর যব, তিল, শ্বেতসর্ষপ, কুশাগ্র। 


সংক্ষিপ্ত পুজাক্রম | (১) 


.. স্বারদেশে আঁচমন, পুস্থাপন, পুষ্পশোধন, সামান্যার্ঘ, 
দ্বার-প্রোক্ষণ, ছ্বারদেবতাপুজা, পুজাগৃহপ্রবেশ, স্থানমার্জন, 








০) হ্বারদেশে সমাঢময পুপস্থাপনমাচরেৎ। 
. তেষাঞ্চ শোধনং কৃত সামাস্ার্ং ততো স্যাসে। 
 তজ্জলৈষ্ঘারমত্যক্ষ্য ঘ্বারপুজামথাচর়েত ॥ 
গৃহ প্রবিশয দেবন্ত সমাজ স্থানমের চ) 
: পুর্জাপরব্যাণি সংস্থাপ্য পুনরাচমদং, চরেৎ ॥ 


৩০. 





পুজাদ্রব্য-স্থাপন, পুনর্বার আচমন, আঁসন- রী গুরুপংক্তি ও 
দেবতা প্রণাম, বিঘোধসারণ, ভূতাপসরগ, করশুদ্ধি, তাঁলত্রয়, 
দিগ্ৰন্ধ, ভূতশু দ্ধি, মাতৃকান্তাস, ষড়ঙ্গন্যাস,  অন্তর্মাতৃকা, 
বাহ্মাতৃকা, পাঠন্ঠ'স, প্রাণায়াম, খষিন্তাস, পীঠশক্তিন্যাস, 
গীঠমনুন্তাস, ব্যাপকন্যাস; ধ্যান, মানস-পুজা, পীঠশক্তি-পুজা, 
পাঠমন্ু-পুজা, পুনর্ধ্যান, মুক্রীদর্শন, পুজা, দীপ-দানের পর পঞ্চ- 
পুষ্পাঞ্জলি, আবরণ-দেবতা-পুজ1, ষড়লগ-পুজা, নৈবেদ্যাদি দান, 
পুষ্পাগুলিত্রয়, জপ, আঁরাত্রিক, স্তব, কবচ, প্রদক্ষিণ, গ্রণাম, 
আত্মলমর্পণ। 





আদনঞ্চ সমত্য্চ গুরুদেবান্‌ প্রণম্য চ। 
ত্রিবিধং বিদ্বমুৎসার্ধয ভূতাপসরণং ততঃ ॥ 
করশুদ্ধিন্বয়ং তালং দিগ্বদ্ধো! ভূতশোধনম্‌। 
মাতৃকায়াঃ যড়লগ্চ কুর্ঘযাদস্তরমাতৃকাম্‌ 8 
বাহৈকমাতৃকাং মাস্য গীঠপ্যাসং সমাচরেৎ) 
প্াণায়াষং ততঃ কৃত্বা খধাদিব্যাপকং নাসেৎ॥ 
 সুলেন সপ্ধা ধ্যানং মানসৈং পুহদ্রেৎ। 
গঠিপুজাং তত্তঃ কৃত্ব! পুধ্ঠানং লমাচরেৎ ॥ 
মুকতাদিদর্শলং কার্যযং শন্বাদিভিঃ গরপুজবেত ॥. 
পঞ্চপুষ্পাগ্ুলের্দানাৎ.অঙ্জানি চ প্রপুজয়েৎ 9.7 
নৈবেদ্যাদীন্‌ নিবেদ্যাথ পুষ্াঞ্নলিত্রপং জ্পম্‌। 
ততো নীরাজনং কার্য্যং স্ততিষ্চ কবচং পঠেৎ। । | 
প্রদক্ষিণ প্রণামে চ.কদ্ধাত্মানং মম্পয়েত 1. 
| লৈবেযাং কিঞিৎ ০ বিয়ে নিবে রম 
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৬১. 


জলশুদধি। - 
 অন্কুশনুদ্রী ছারা, জলে এই মঙ্জে তীর্থ আবাহন করিবে-_ 
১): গঙ্গে চ ষমুনে চৈব গোদাবরি সরশ্বতি | 
 নর্খদে সিদ্ধু কাবেরি জলেংশ্িন্‌ দয্লিধিং কুরু ॥ 

 জলে-_ প্রণব মন্ত্রে, স্ত্রী বা শূদ্র হইলে নমঃ মন্ত্রে, গন্ধ পুষ্প 
নিক্ষেপ করিবে । পরে বংমন্ত্রে ধেঙ্ু-মুদ্রা-প্রদর্শন ও মৎস্য- 
মুদ্রায় আচ্ছাদন করিয়া দেব-বিষয়ে ৮ বার (শক্তি-বিষয়ে 
৯১ বার) প্রণব, স্ত্রী শৃদ্রে নমঃ মন্ত্র এ সংখ্যায়, জলের উপরে জপ 
করিবে। পরে মেই জলে আপনাকে, দ্বারে, ও পুজার দ্রব্যে 
প্রোক্ষণ করিবে। 


ঘীরদেবতা পুজা (১)। ূ 
এতে গন্ধপুষ্পে ও" দ্বারদেবতাভ্যো নমঃ1 সমর্থ হইলে 
প্রত্যেকের নামোল্লেখ করিয়া করিবে । যথা, ধারের উর্দে-_ 
ওঁ নমঃ বি্ধায়, এইরূপ মহালগ্রৈ, সরদ্বত্যে ॥ দক্ষিণে 
বিস্বায়, বামে_ক্ষেত্রপারায় ; দক্ষিণপার্থে_গজায়ৈ, বামপার্থে 
-যমুনায়ৈ ) দেহলীতে (ঘবোরের নি়প্রদেশে)__অস্তায়; কালা 
 ছুর্া ত্রিপুরা ্রসৃতিতে যোগিস্ৈ, বটুকায় এই:ছুটা অধিক । 
পরে পৃজা-গৃহে প্রবেশ করিয়! নৈ্খতে-__বাস্তপুরুষায় ্রহ্মণে ; 
বিষুবিষয়ে--নন্দায়, সুনন্দা, চগ্ডায়, প্রচ্জায়, বলায়, পরবলায়, 
. ভনায়ে, সভদ্রায়, বিঘ্বৈষ্বেভ্যঃ। ৫ 


(১) প্রথমেই পুজা গৃছের র সবাযদেশে ্বাদশে করিতে 7 হয়।, হয বিন সেই 
দ্বারে পিদেশপুরিক পৃজা -গৃহের দারোনেশে করিয়া! খাদ ॥ 


৬২. . আর্ধ্যানুষঠান। 


 আঁসন-শুদ্ধি | 

আপনতলে ত্রিকোণ-মণ্ডল করিয়া তাহাতে ও" মগ্ুলায় 
নমঃ বলিয়া পুজ| করিবে । তন্্রমতে আসনের উপরে এই মন্ত্রে, 
মণ্ডল করিবার বিধি আছে-_আঃ স্থরেখে 'বজ্ররেখে হুং ফট্‌ 
স্বাহা। এতে গন্ধপুষ্পে ও' আঁধারশক্তি- কমলাঁসনায় নমঃ ।-_ 
পরে আসন ধরিয়া! এই মন্ত্র পড়িবে। ও" আঁসনমন্ত্রস্য মেরপৃষ্ঠ- 
খধিঃ সুতলং ছন্দ; কৃর্ম৷ দেবত৷ আসনোপবেশনে বিনিয়োগঃ। 

ও" পৃথি ত্বয়া ধৃতা লোকাঃ দেবি ত্বং বিন ধৃতা। 

ত্বঞ্চ ধারয় মাং নিত্যং পবিত্রং কুরু চাসনম. ॥ 

অঞ্জলিপুটে বাম কর্ণমূলে ও" গুরুভ্যো নমঃ এইরূপ 

পরমগ্ডরুভ্যঃ, পরাপর-গু ভা পরমেঠিগুরুভ্যঃ। দক্ষিণ-_ 

 কর্ণমূলে গণেশায়। মন্তকের পণ্চাৎ_ ক্ষেত্রপালায়। মস্তক- 
মধ্যে--অমুকদেবতায়ৈ। 


বিস্বাপসাঁরণ। . - 
 উদ্ধাদিকে অনিমিষ- দৃষ্টি নিক্ষেপে দিব্য-বিদ্ন অপসারণ, ফট, 
এ নত উর্ধে জলপ্রক্ষেপে আকাশস্ক বিস্লাপসারণ, ভূমিতে বাম 
| গুল্ফু দ্বার তিনবার আঘাত করিয়া ভৌম বিশ্বের অপসারণ, 
করিবে । প্র 
বামে ঘণ্টা রাখিয়! অধবনি-ম- মাত? হা পুজা করিবে! 


 সতাপসারণ। ্চ 


লাজ ৪ 'শ্েত সর্ষপ, আতপ উদ, চনান, ভল্ম, দুর্বা, 
কুশ-এইগুলি ভূতাপসারগত্রব্য | 





-এই সকল জব্যে বা অভাবে--অন্যতস ডুবে সাতবার, | 
| কার জপ করিয়া নারাচযু্ীয় সেই রব বাম হস্তে ্া- | 
| বানু এই মঞ্ে বশ্দিকে ছড়াইবে__. 
ও অপসপন্ধ তে ভূতাঃ যে ভৃতা ভুবি সস্থিতাঃ। 
যে ভৃতা বিদ্বকর্তারন্তে নশ্যস্ত শিবাজ্ঞয়া ॥. 
অখবা--অপার্ধ তে তৃতা যে ভূৃতা ভূমিপালকাঃ । 
নানি রসিদ করোম্যহম্‌॥ 


কর-ুদ্ধি টি 


| আরজু তর্জনী মধ্যমা ও ধার যোগে ফট মন্ত্রে গ্ধ 
. পু্হস্তে মর্দন কিয়] বে হাম দিকে নিক্ষেপ করিবে |... 

ৃ রর তাঁলত্রয়। রর ডি রা 
_. ক্রমান্বয়ে উর্ধে একবার, তদুর্ধে একবার, তদূর্দে একবার. . 
বাজি হস্তের রজনী ও ধান! ছারা বুদহভলে: নাষাত 
একিডিি।: রঃ 7-38 রি 
ক দিশ্বনধ ্ ১ ডা 
আজ করে দশ দিকে গে ও রনীযোগে ছ দি 


সংক্ষেপে হততদধি। | 


জু্াধরসথ, গুলিনীকে ও স্বাস্থ ব্ীপ-করিকার ভ্ায়. 
নীবস্মাকে চিন্তা করিয়া সযুমাপথ দিয়! তাহাদিগকে *হ-. 





৬৪ 


 শ্তারে সারাতে যোগ করিবে ] পুরশ্চরণ- চজ্িকার প্রমাণ) 
“অন্ঠগ্রকার |, রা 


ছুই নাসিক! টিপিয়া-_-ও' মৃলশৃঙ্গ/টাৎ শরঃহুমাপথেন 
_ জীবশিবং পরমশিবপদেন যোয়ামি স্বাহাঁ। যং লিঙ্গশরীরং 
শোষয় শোষয় স্বাহা। -্বং সক্ষোৌচশরীরং দহ দহ স্বাহা । পরম- 

শিব নুযুম্নাপথেন মুলশৃঙ্গাটকমুল্লসোজ্জলোজ্জল প্রজল প্রজল 
হংসঃ সোহহং স্বাহা__এই মন্ত্র তিনবার পাঠ করিবে । (১) 

বৃহৎ ভূতগুদ্ধি। 

.£ রং মন্ত্রে জলধারায় আপনাকে বেষ্টন করিয়া, চতুর্দিকে 
 অগ্ধিমকস প্রাচীর চিন্ত। করিয়া, আপনার ক্রোড়ে_-চিজিত ঝাঁম 
হস্তের উপর দক্ষিণ হস্ত চিত্র করিয়া! স্থযুক্না-পথ দিয় কুণ্ড- 
'লিনীর সহিত, দীপকলিকার ব্যায় হবদয়স্থ জীবাস্মাকে মূলাধার, 
: শ্থাধিষ্ঠান, মণিপূরক, 'অনাহত; বিশুদ্ধ -ও আজ্ঞা মামকষট্‌ 
চক্র স্রমে ক্রযে ভেদ করিয়া, সহম্রদপস্থিত অধোসুখ পরম- 
শিবের সহিত সোহহুং (শক্তিবিষয়ে হংসঃ, শুদ্রে নমঃ বলিবে) 
মন্ত্রে যোগ করিয়া, তাহাতেই--পৃথিবী, জল, তেজঃ, বাযু, 
আকাশ, এই পঞ্চভূত এবং ইহাদের গুণ,-_গম্ধ, বুস, রূপ, 
স্পর্শ, শব আর ইহাদের গ্রাহক ইন্জিক়,-_নাধিকা, জিহ্বা, 
চক্ষু, ত্বক্‌ত কর্ণ, আর বাক, হস্ত, পাদদ্বয়, ওহ, লিঙ্গ, 
১ প্রক্কতি (ম্বভাব),| মূ, বুদ্ধি, চিরাদাগে চবি ংশতি দেহ- 
তত (বিষ) লীন (কত) যনে করিবে । | 





তে কোথা প্রমাণ পাই নাই, আখ বহুল [আগর |. 





৬গ্ 


পরে ং মস বাহ্বী বর), ০ অনুষ্ঠে দক্ষিণ 
নাসিক! ধরিয়া ১৬ বার বাম হস্তে জপিতে জপিতে বায়ু দ্বারা 
দেহ পূরণ. করিবে। পরে ষেন বা নির্মত না হয়' এরাগে ছ্‌ই 
নাসিক ধরিয়া বাম হস্তে ৬৪ বার জপিতে জপিতে বামকুক্ষিস্থ 
ষ্কবর্ণ পাঁপ- “পুরুষের (পাপ) সহিত লিঙ্গ-দেহ শুফ করিবে 
পরে দক্ষিণ নাসিকা ছাড়িয়া ৩২ বার বাম হস্তে শিতে 
জপিতে অল্পে অল্পে বায়ু ত্যাগ করিবে। | ূ 
: দক্ষিণ নাপিক1 ধরিয়া রং মন্ত্র (অগ্নিবীজ রক্তবর্ণ) রূপ ১৪ 
বার জপিবে। ছুই নাসিক ধরিয়া এরূপ ৬৪ বার জপিয়া মৃলা- 
ধার হইতে অঞ্ষি উত্থাপন করিক্বা সেই পাপ-পুরুষের সহিত 
লিঙ্গ-দেহ দ্ধ করিবে | পরে বাম নামিক। ছাড়িয়া, এরূপ, ৩২ 
বার জপিয়ঃ ্ দ্ধ দেহের ভন্মের সথ্তি বাহু ত্যাগ করিবে /. 
পরে ঠং মন্ত্র চন্দ্রবীজ শুকলবর্ণ) বাম নাঁসায় 'প্রন্নপ বাম 
হস্তে ১৬ বার জপিতে ক্পিতে সহজদল পদ্ম হইতে, ললাটে, চে 
আনিবে।  পরে-নাসিকাদ্য় ধরিয়া বৃং মন্ত্র (বরুখবীজ) ৬৪ রার, 
জগিতে আপিতে সেই চক্র হইতে সুধা, আনিয়া মাতৃকররণে 
অেং আং ইত্যাদি মন্ত্র সেই দগ্ধ, .লিঙ্ব-শরীর চন! কবিবে। 
পরে রাম. নাসিক ছাড়িয়া লং মন্ব (পুবীবীজ) . বাম হস্তে 
৩২.বার জপিতে. জপিতে ষেই লিঙ্গ-শরীর উত্তমরাপে গঠিত 
ও দৃঢ় হুইয়াছে চিত্ত করিয়া অল্পে অল্পে বাসুত্যাগ করিবে / 
' পরে “হু সঃ (শক্কিবিষয়ে সোবিহত): মন্ত্রে কুগুলিনী, ভীবাস্ম! ও 
চতুর্বিংশতি তৰ সেই সযুয়া-পখ; নিয়া তাহাদের, স্থানে স্থাপন 
করিবে পন্নে বনয়ে হস্ত গিয়া অং. স্মোহহাং মন্ত্র প্রাণ ্রতিষ্ঠ 
করিবে! আরও অনেকপ্রকার ভৃতগুদ্ধি আছে । 








৬৬. আর্ধানুষ্ঠান, 


| : মাহৃকা-ন্যাদ |] 


অস্য মাতৃকামনত্স্য ধা খাবি, মাতৃকা- সরন্থতী দেবতা, 
হলো সবীজানি, স্বরাঃ শক্তয়ঃঃ মাতৃকান্যাসে বিনিয়োগঃ ৷ এইটা 
পাঠ করিয়! শিরসি (স্তকে)-ত্রহ্ষণে খষয়ে নমঃ, এইরূপ 
(মুখে গায়তরীচ্ছদসে, হদয়ে__-মাতৃকা-সরহ্থত্যে দেবতায়ৈ, 
গুহ্যে__হুল্ভ্যঃ বীজেভাঃ, পাদথয়ে _শ্বরেভ্যঃ শক্তিভ্যঃ, 
সর্ধাঙ্গে_.অব্যক্তায় কীলকায় । . 


মাতৃকা-ষড়ঙ্গ-ন্যান। (১) 
অং কং খং গং ঘং ও আং অন্ুষ্ঠাভ্যাং নমঃ, এই বলিয়া 
ছুই“ হস্তের তর্জনী, ছুই হস্তে হব অঙ্কুলির উপর স্পর্শ 
করিবে। 
ইং চং ছং জং বং এ ঈং তর্জনীত্ঞাং স্বাহা, এই মন্ত্রে ছুই 
হস্তে অন্ুষ্ঠ দ্বারা ছুই হস্তের তর্জনী স্পর্শ করিবে। 
উৎটং ঠং ডং টং ণং উৎ মধ্যমাভ্যাং বট এই মন্ত্রে ই 
দ্ধ দ্বারা ছুই মধ্য অঙ্গুলি স্পর্শ করিবে। | 
. এং তংখং দং ধং নং শ্রং-অনামিকাভ্যাং ইং, এই মনে 
ছুই বৃদ্ধ দ্বারা ছুই অনামা স্পর্শ করিবে। 
ওং পং ফং বং ভং মং ওং কনিষ্ঠাভ্যাং বৌষট্‌, এই মন্ত্রে 
| ছ্‌ই বারা ছ্‌ই কনিষঙ্থলি রা করিবে। ৮ ২ ্‌ 





ৃ ৯. হর গা বট, বৌ, হান পোদের দন নমঃ 
| বলিবে।? | ৰ রাত কযা 


অজ! র নুষ্ঠান ১ শি 


অং যং রং লং বং শং ষং সং. হং কুং অঃ করতলপৃষ্ঠাভ্যাং 
অস্ত্রায় ফট্‌, এই মন্ত্রে বামহস্ততলে দক্ষিণ হস্তের তর্জনী ও 
মধ্যম দ্বারা ছুইবার আঘাত করিবে | , . 
অং কং থং গং ঘং ওং আং হৃদগ্লায় নমঃ, এই মন্ত্রে অনামা, 
মধ্যমা ও তর্জনী ছার হৃদয় স্পর্শ করিবে । 
ইং চং ছং জং ঝং এ ঈং শিরসে ্বাহা, এই মন্ত্রে মধ্যমা 
ও তর্জনী ছার মস্তক স্পর্শ করিবে । | 
উং টং ঠং ভং ঢং ণং উং মধ্যম[ভ্যাং বট, এই মন্ত্ে অনুষ্ 
দ্বার। শিখ স্পর্শ করিবে। 
এং তং থং দং ধংনং শ্রং কবচায় হুং, এই মন্ত্রে সমস্ত 
অন্গুলি দ্বারা উভয় বাহুমূল স্পর্শ করিবে । ] 
ওং পং ফংৰং ভং মং ওং নেত্রত্রয়ায় বৌষট্‌, এই মন্ত্রে 
_অনামা, মধ্যমা! ও. তর্জনী দ্বারা তিনটা চক্ষুঃ স্পর্শ করিবে, 
(ত্রিনেত্র দেবতা হইলে, কপালে আর একটা চক্ষু বিদ্যমান মন্যে. 
করিতে হুইবে)। . ড় 
অং যং রং লং বং শংষং সং হং ক্ষং অঃ আসায় ফট; এই - 
মন্ত্রে বামহস্ততলে তর্জনী ও মধ্যম! দ্বার! ছুই বার আঘাত 
করিবে. - . *. 


 অন্তর্মাতৃকা- ন্যাঁস। ।" 


পুশ বা তত-ুদ্রা বারা (অনামা ও বৃদ্ধের যোগে)+'. 
কণ্ঠপন্মে-অং নমঃ, .আঁং নমঃ ' ইত্যাদি. লান্ম্বার এক 
একটা স্ববৃবর্ণ।  এইনপ ক্রমান্বয়ে করিতে হয়। থান: ০ 
| হারপন্ে-অসসবারযুজ কং নমঃ হইতে ঠং নমঃ রত 1 


৬৮ আধ্যানুষ্ঠান। 


নাভিপত্মে_ডং নমূঃ হইতে ফং নমঃ পর্য্যন্ত ।: 
লিঙ্গমূলপত্মে_বং নমঃ হইতে লং নমঃ পর্যস্ত। 
মূলাধারপন্সে-বং নমঃ হইতে সং নমঃ পর্য্যস্ত। 
ভ্রমধ্যে-_হং নমঃ, ক্ষং নমঃ। .. 


| বাছমাতৃকান্যাস। 


 ধ্যান-ও গঞ্চণশল্লিপিভিবিভক্তমুখদোঃপদ্বধ্যবক্ষঃস্থলাং 
ভাম্বন্মৌলিনিবদ্ধচন্ত্রশকলামাপীনতুঙগস্তনীম্‌ । 
“খদ্রামকষগুণং নুধাট্যকলসং দিব্যা হস্তাঘুলৈ- 
বিভ্রাণাং বিশদ প্রভাং ত্রিনক়নাং বাগ্দেবতামীশ্রয়ে ॥ 
_ ললাটে--অং নমঃ। এইরূপ মুখে--আং। দক্ষিণ নেত্রে-- 
ইং 1 বাম নেত্রে_ঈং। দক্ষিণ কর্সে--উং। বাম কর্ণে_উং। 
ডি নাঁসিকায়-_ধং। বাম নাসিকায়--গ্কং | দক্ষিণ গণ্ডে-- 
।' বাম গতে-ইং। ওষ্ঠে-এং। অধরে-ত্ং। -উর্ধ- 
রি _ অধোবন্তপংক্তিতে--ওং। ব্্ধরন্ধে,_ 
অং। মুখমৃত্বিতে_অঃ) সি এ 
দক্ষিণ বাছুমূলে-_কং নমঃ । . এইরূপ সপ্ন 
কজিতে-গং। অঙ্কুলিমূলে--বং। : অঙ্গুলির অগ্রে-ডং 
রূপ বাঁম বাহুতে -চং'হুইতে :এ*ং পর্য্যন্ত । দক্ষিণ টি 
টং। হাটুতে-ঠং। পাদযুলে, বৌইটে)ডং.।. অঙ্গুলিমূলে” ৷ 
-*চ। অঙ্গুলির অগ্রো_ণং। রামপাঁদে- রূপে "তং হইতে নং .. 


পত্যস্ত।. দক্ষিণ পার্েপং। । বাম পার্ে-কং।: পৃষ্ঠে বং। ২ 


নাভিতে-ং। উদরে-সং। হেব), রি ্বন্ধে-_ রঃ ৃ 


রযটনষ্টান। ৬৯: 


রং। ঘাড়ে-লং। বাম স্কদ্ধে--বং। হৃদয় হইতে দক্ষিণ স্বত্ 
প্যস্ত-শং। হৃদয় হইতে -বাম স্বদ্ধ পর্যত্ত-ষং। হৃদয় 
হইতে দক্ষিণ পাদ পর্যযস্ত--সং। হৃদয় হইতে বাম পাদ 
পধ্যন্ত-হং। হ্বায় হইতে উদর পর্যন্ত লং। হৃদয় হতে 
সুখ পর্য্যস্ত_ক্ষং। 


পীঠন্যাস। 


হৃৎপন্নে--ও' আধারশক্তয়ে নমঃ । এইরূপ প্রস্কৃতয়ে, 
কুম্মায়, অনস্তায়, পৃথিব্ো, ক্ষীরসমুদ্রায়, শ্বেতদ্বীপায়, মণিমণ্ড- 
পায়, কর্পবৃক্ষায়, মণিবেদিকায়ৈ, রত্বসিংহাসনায় । দক্ষিণ স্বন্ধে--. 
ধ্নায়, বাম স্কন্ধে_জ্ঞানায়, বাম উরুতে_-বৈরাগ্যায়, দক্ষিণ 
উরুতে-.শশ্বধ্যায়, মুখে-_অধর্শায়,। বামপার্খে__অজ্ঞানায়, 
নাভিতে--অবৈরাগ্যায়, দক্ষিণ পার্থ অনৈশ্থর্যযায়। | 

পুনর্ধার হৃদয়ে-_-ও' অনস্তায় নমঃ, এইক্প পদ্মায় । অং 
হু্যযমগুলায় দ্বাদশকলাগ্মনে, উংসোমমগুলায় ষোঁড়শকলাত্মনে, 
মং বহ্িমণ্ডলায় দশকলাতয্মনে ; সং সন্বায়। রং রজসে; তং 
তমবে, আং আত্মনে, অং অস্তরাত্মনে, পং পর্মাত্মনে, স্বীং 
জ্ানাত্মনে। 'পরে প্রাণায়াম। ২ রি দেখ। 


] - ফি 
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পাদাদি রর পর্যন্ত, আর মন্তকাদি পাদ পর্ন, অন্থলোম 
বিলোমে সাতবার ছুইহস্ত দিয়া চালন কৃরিবে। $ ছুই হস্ততল. 
উপরে ুলিযার সমন জিৎ তিরধযক্‌, ভাবে, “আর নামাইবার, 


৭০. আরধযানুষ্ঠান। 1. 


সময় হস্ত তলদ্বয় -হধোভাবে অবতারণ কারে! গার বি 
করিতে হয় ্ ক | 
শিক পীঠশক্তিন্যাস। (১) 
হংপঞ্ের পুর্ব!দি কেশরে-:" রামায়ৈ নমঃ, এইরূপ 
্লোষ্ঠায়, রৌদ্র, কাল্যৈ, . ব্লবিকরিণ্, বনপ্রমথিন্যৈ, 
সর্্মভূতদমন্যৈ, মনোন্সন্যৈ | 


 পীঠমনু |: 
(হবৎপদ্নের উপরেও" নমো ভগবতে সকল গানমপক্তি- 
| ক্রয় মনস্তায় যোগপীঠায্মনে » নমঃ । | | 


ঃ 


চে 


খধিন্যাস। . 
শিরলি--ও" বামদেরখষধে নমঃ 9 মুখে-পংক্তি- 
জবস, উদরে-সবাশিবদেবতৈ। চর ও» 
মৃস্্রে করাঙ্ন্যাস । 


মা অস্ঠাত্যাং নমঃ, নং তর্জ তর্জবীভ্যাং ্বাফা, মং  মধামাভ্যাৎ 
ব্ষট্‌, শিং নানা হু" বাং কনিষ্াভ্যাং বোট, যঃ কর- 





টি ০ পপ সপ পাপ 


(৯ ঘষে দেবতার শুজা। করিবে লই দেবতার পিঠশাজ। পিঠ, | 
_ খধিনাঃস এবং য়ে করালন্যাস করিবে 1. | 


খ ধ্াুষ্ঠান। গ১ 


তলপুষ্াত্যাং অস্থার ফট্‌। অথবা হাং হীং হুং ছৈং ৪ হ 
এই বীজে বা! প্রণবৰে করিবে | 
ও" হৃদয়ায় নমঃ, নং শিরসে স্বাহা, মং শিখায়ৈ বট, শিং 
কবচার হ্‌ং রাং নেত্ত্রয়ায়. বৌষট» যঃ করতলপৃ্টাত্যাং | 
অস্ত্রায় ফট.। অথবা হাং প্রভৃতি বীজে বা প্রণবে. করিবে। 


০০০০০ 


শ্রীকন্যাস . 


মাতৃকাস্থানে করিবে । যথা, অং শ্্ীকণ্চপুর্ণোদরীভ্যাং 
নমঃ। এইরূপ আং অনস্তবিরজাভযং, ইং হুঙ্াশীল্মলীত্যাং, 
ঈং ত্রিমূর্তিলোলাক্ষিভ্যাং, উং..অন্থুরেশ্বরবর্ত ।লাক্ষীভ্যাং, উং 
'অর্থীশদীর্ঘঘোগাভ্যাং, খং ভারৃতিসীরঘসীভ্যাং, গং অতি-. 
শ্বীশগোষুখীত্যাৎ, »ং স্থাগুকদীর্ঘসিত্বাত্যাং, 8. হ্রকুত্তে- 
দরীভ্যাং, এং বিন্টীশোর্ধমুখীভ্যাং, এ্রং ভৌতিকবিক্ৃতি- ই 
মুখীভ্যাং, ওং সদ্যোজাতজালামুখীত্যাং, ও অনুগ্রহেশ্বরো ্কা- 
মুখীভ্যাং অং অক্কুরত্রীমুীভ্যাং; অঃ মহাদেনবিদ্যামুখীভ্যাং। 
কং ক্রোধীশসর্কাযিদ্ধিমহীকা নীত্যাং, খং উণ্েস্বরসর্বসিদ্ধিসর- 
স্তীত্যাং, গং পঞ্চাস্তকগৌরীভ্যাং, ঘং. গিরোতিমতরৈলোক্য-: 
. বিদ্যাভ্যাং, ওং একরুত্রমন্ত্রশজিভ্যাং, চং ১০ 
ছুং একনেত্রতৃতমাতুকাভ্যাঃ, জং চতুবানন্লম্বোদরীভ্যাং। | 
অজেশদ্রাবিণীভযাং, এং র্বনাগরীভ্যাং,' টং জি 
ত্যাংতঠং লাঙ্গলমঞ্জরীত্যা, ড়. দারুকরপিনীত্যাং উৎ আর্দা- 
নারীশ্বরকা িীভ্যা শংউমাকাং কাকোদরীভ্যাং, তং টা 
পুতনাভ্যাং, খংলঙিত্রকালীভ্যাং, রং অদ্রিযোগিনীভ্যাং, 
 সীনশঝ্থিনীত্যাং, নং  জেবগিনী্যা পং কা . 





ুষ্টার্ন। 
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ভ্যাং ফং শিথিকুজিকাভ্যাং, বং ছগলগুকপদ্দিনীভ্যাং, ভ 
দ্বিরগ্তকবজ্াভ্যাং, মং মহাঁকালজয়াভ্যাং, যং ত্বগাত্মবালিনুমু- 
খেশ্বরীভ্যাং, রং অক্থগাত্মভুজঙ্েশরেবতীভ্যাঁং, লং মাংসাত্ব-: 
পিনাকীশমাধবীভ্যাং, বং মেদাত্বখ়গীণবারুণীভ্যাং, শং অস্থ্যা-- 
আকেশবায়বীভ্যাং, ষং 'মজ্জাত্মশ্বেতরক্ষোবিদারিনীভ্যাং, সং 
শুক্রাত্মতৃত্বীশসহজাভ্যাং, হং প্রাণাত্মকুলীশলক্্মীভ্যাং ল্‌ং বীজা- 
আশিবব্যাপিনীভ্যাং ক্ষং অক্রোধাত্মসংবর্তকমায়াভ্যাং নমঃ। 
স্াপন (১)। | 
ও শূলপাঁণয়ে নমঃ। প্রস্তর শিব হইলে ও" নমঃ শিবায় 
 নমঃ। শঙ্ঘ-জলে স্নান করাইতে নাই, বা অর্খ্যও করিতে. 
নাই। বজ্রটা ঈশানদিকে ব! শক্তিযোনিতে হূং বজ্ঞায় ফটু এই 
মন্ত্র গ্ক্ষেপ করিবে। 


উজার 


পুজার বিশ্ষশাস্তিবলি 
 স্ববাসে ভূমিতে ভ্রিকোণমগ্ুল করিয়া, তাহাতে কোন 
আধারে আতপ তুল, বা মাধ কলাই,বাঁউপকরণ রাখিয়া, এষ 
বলিঃ--বাং বটুকায় নমঃ, যাং যোগিনীত্যো। নমঃ, ক্ষাং ক্ষেত্র- 
পালায় নমঃ, গাং গণপতয়ে নমঃ, ও" হীং সর্ববিগ্নকৃত্তযঃ সর্ব 
সঃ হু ফট ন্বাহা। এই মন্ত্রে নিবেদন করিবে | 








লস 


| (১) স্বতে জান করাইয়। চদ্দনে, অনুলেপন . করিয়! পরে বুস্কুমে স্নান 
করাইরা! পু কর! প্রশস্ত কলপ।, গ্কগব্যে খা পঞ্চানতে স্নান করানও 
শুশস্ত। (৫৭ পুষ্ঠ দেখ)। 
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,.. পঞ্চ মুদ্রায় আবাহনাদি (১)। 

তগবন্‌ পিনাকথৃক্‌ ইহাগচ্ছ ইহাগচ্ছ এই মন্ত্রে আবাহনী 
মুদ্রা দ্বারা .আবাহন। .ইহ তিষ্ঠ ইহ তিষ্ঠ এই মন্ত্রে স্থাপনী 
মুদ্রা দ্বারা স্থাপন । ইহ সন্িরু্ধশ্ব এই মন্ত্রে সন্মিধাপনী মুদ্রা 
দ্বার! সন্নিধাপন। অত্রাধিষ্ঠানং কুরু এই মন্ত্রে সম্বোধনী মুদ্রা 
দ্বার! সন্বোধন। মম পুজাং গৃহাণ এই মন্ত্রে সম্মুধীকরণ মুদ্রা 
দ্বারা সম্মুখীকরণ করিবে-। 


সুর্ধ্যার্ধ্য । 

ও" নমে। বিবন্বতে ব্রহ্মন্‌ ভাস্বতে বিষ্ু/তেজসে । 

জগৎসবিত্রে শুচয়ে সবিত্রে কর্মদায়িনে ॥ 

ইদম্থ্যং (সামবেদীর) এষ+ অর্ধ্যঃ (ষভুর্বেদীর) ও" ্রীসূ্যযায় 
নমঃ | 0 

এতে গন্ধপুষ্পে ও গণেশায় নমঃ,  এইবূপ শিবাি- 
দেবতাভ্যঃ (সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নাম উ উল্লেখ করিবে)। 
যথা_.শিবায়, ভাঙ্করায়, অগ্রয়ে, কেশবায়, কৌশিক্যে, 


চর 





(১) এই গঞ্জ সাধারণ হা ভিন্ন পলক রণ, ট 
অস্ৃতীব্বুরণ ও পরমীকরণ, এই চাক্সিটী মুদ্রারও বিধি আছে। সুতরাং 
ম্টা সাধারণী।' ইহা ভিন্ন দেবহাঁবিশেষে বিশেষ বিশেষ সমৃদ্ধ! প্রদর্শন 
করিতে হয়। শিবের দশসুক্রা-_গিঙ্গ ধোি, ত্রিশুল। মালা। বর» অওয়, 
কপাল, মৃগঃ ডমরু ও থট্াঙ্গ (পরি শিষ্ট দেখ) ) 24 

৭ 
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আঁদিত্যাদিনবগ্রহ্ভ্যঃ (সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নাম উল্লেখ 
করিবে ।) ষথা-_-আপিত্যায়,। সোমায়। মঙ্গলায়, বুধায়, 
বৃহস্পতয়ে, শুক্রায়, শনৈশ্রায়, রাহবে, কেতবে)। ইন্দ্রাদি- 
দিকপালেভ্যঃ (সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নাঁম উল্লেখ করিবে ।) 
যখ।-_যমায়, নৈর্ধতায়, বরুণাঁয়, বায়বে) ঈশানায়, ব্রঙ্গণে, 
অনন্তায়), সর্কেভ্যঃ দেবেভ্যঃ, সর্বাত্যঃ দেবীভ্যঃ, গুরুভ্যঃ, 
পরম গুরুভ্যঃ, পরাঁপরগুরুভ্যঃ, পরমেষ্টিগুরুভ্যঃ, কুলদেবতায়ৈ। 


ধ্যান। 


করকচ্ছ পিকা মুদ্রী মধ্যে (পরিশিষ্ট দেখ) পুষ্প রাখিয়া__- 

ধ্যায়েন্িত্যং মহেশং রজতগিরিনিভং চারুচন্দ্রাবতংসং 

রত্বাকল্পোজ্জলাঙ্গং পরশুমৃগবরাভীতিহস্তং প্রসন্নম্‌। 

পদ্মাসীনং সমস্ত স্ততমমরগণৈর্ব্যাপ্কৃত্তিং বসানং 

বিশ্বাদ্যং বিশ্ববীজং নিখিলভয়হরং পঞ্চবক্ত,ং ত্রিনেত্রম্‌ ॥ 

এই ধ্যান করিয়! ধ্যানপুম্প ও" নমঃ শিবায় মন্ত্রে আপনার 
মস্তকে স্থাপন করিয়া! হৃদয়ে দেবতার রূপ চিন্তা করিয়া মনে 
মনে ভ্রব্য কল্পন। করিয়। ও' নমঃ শিবাঁয় মন্ত্রে মনে মনে পৃজা 
করিবে।. এতে গন্ধপুণ্পে শিবস্য পীঠশক্তিভ্যো নমঃ। সমর্থ 
হইলে প্রত্যেকের নামোল্লেখ করিবে । (পীঠশক্তি ও পীঠমন্ত 
*০ পৃষ্ঠে দেখ) পুনর্ধ্যান করিয়া পূজা করিবে। 
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পুজ! | 


এষঃ গঙ্ধঃ ও” নমঃ শিবাঁয়,(১) এতৎ পুষ্পং, এতৎ বিল্বপত্রং 
(দাগ বা বজু রহিত) এতৎ তুলনীপত্রং, এষ তুলমীমঞ্জরী, 
এতৎ বিজয়াপত্রং (পিদ্ধি) (২) ইত্যাদি। পঞ্চপুষ্পাগুলিদান 
(১) ত্র্যন্বকং যজামহে নমিদ্ধং পুষ্টিবর্ধনং উব্বারুকমিব বন্ধানান্‌ মুতে]া- 
মক্ষীয় মামৃতাৎ ক্যাহী-_-এই বলিয়াও বেদাধিকারীর! দিতে পারেম। 
| (২) সংবিদ1 ব| বিজয়! (মিদ্ধি) শোধন তেন্বমতে)। 
' সংবিদে ব্রহ্মানস্ততে ব্রন্মপুত্রি সদানঘে। 
ভৈরবানাঞ তৃপ্তার্থং পবিভ্র। ভব সর্ব! ॥ 
ও" ব্রাঙ্দো নমঃ শ্বাহ1। 
ও সিদ্ধিমূলিক্রিয়ে দেবি হীনবোধপ্রবোধিনি | 
রাজ প্রজাবশকরি শক্রকণঠত্রিশূলিনি ॥ 
এং ক্ষত্রিয়ায়ৈ নমঃ স্বাহ।। 
ও অজ্ঞানেন্ধনদীপ্তাগ্রি-জঞানাগ্র, জ্বলরূপিণি | 
আনন্দন্যাতিং মতা সম্যক্‌ জ্ঞনং প্রযচ্ছ মে ॥ 
হীং বৈষ্যায়ৈ নমঃ শ্যাহা। 
ও নমস্যামি নমস্যামি (মহামায়ে) যোগমার্গপ্রবোধিনি। 
ব্রেলোক্যবিজয়ে মাঁতঃ সমাধিকলদা তব ॥ 
অং শুদ্রায়ৈ নমঃ স্বাহা। 
সিদ্ধি চারি প্রকার* মিশ্রিত থাকে বলিয়! জান! যায় নাঃ এইজনট) 
চারিটী মন্ত্র ্ার শোধন করিতে হয়। 
পরে--ও' অমতে অস্বতোন্তবে অস্ৃতবর্ধিণি অমুতমূ আকর্ষয় আক” 
* বর সিদ্ধিং দেহি শ্রীং অমুকীং দেবতাঁং মে বশমানয় শ্বাহা। 
পানমন্ত্র (ভন্ত্রমতে)। 
তং বদ বদ বাগ্বাদিনি মম ব্যান হিরীভব। বানী 
্বাহ।। 


৭৬ 





পুগ্পাঞ্জলির স্থান--মস্তকে, হৃদয়ে, গুহে, পাঁদদ্বধয়ে এদং 
সর্ধাঙ্গে । 


বনপার 


আবরণ-পুজা। 


এতে গন্ধপুষ্পে শিবস্য আবরণদেবতাঁভ্যো নমঃ। সম্্থ 
হইলে প্রতোকের নামোল্লেখ করিবে- যথা 

ঈশান কোণে-_ঈশানায় নমঃ, পূর্বদিকে তংপুরুষায়, 
দক্ষিণে-_অঘোরাঁয়। উত্তরে--বামদেবায়, পশ্চিমে জদেযা- 
জাতায়। সর্বত্র নমঃ বলিবে। | 

ঈশান কেোণেনিবৃত্বৈ, অগ্নি ভর ডিচাড। 
নৈর্খত কোপে--বিদ্যা়ে, বায়ু কোণে- শান্ত । সর্ধত্র নমঃ 
বলিবে। 

পদ্মের অষ্ট পত্রে--পুর্ব পত্রে অনন্তাঁয়, অগ্নিকোণ পত্রে 
হুক্ায়, দক্ষিণ পত্রে শিবোত্তমাঁয়, নৈখ'ত পত্রে একনেত্রায়, 
পশ্চিম পত্রে একরুদ্রায়, বাঁযুকোণ পত্রে ত্রিমূর্তয়ে, উত্তর পত্রে 
ল্রীকঠীয়, ঈশান পত্রে শিখগ্ডিনে | সর্বত্র নমঃ বলিবে। 

: পত্রাগ্রে উত্তরাদি ক্রমে_উমায়ৈ, ঈশান কোণে চগ্ডে- 

গ্বরায়, নন্দিনে, মহাকালায়, গণেশায়, বৃষায়, ভূঙ্গরীটায়, ক্বন্দায়। 
.* পত্রের বাহিরে পুর্বাদিক্রমে-_সামুধায় ইন্দরায়, সামুধায় 
অগ্নয়ে, সাুধায়, যায়, সাযুধায় নৈর্খতায়, সায়ূধায় বরুণায়, 
সায়ুধায় বায়বে, সায়ুধাঁয় কুবেরায়, সায়া ঈশানাম, সায়ুধার 
রহ্ধণে, সায়্ধায় অনস্তায়। . 

* মর্দিনে ভূকঙ্গিনে ফণিভ্যঃ পরশবে মৃগায় রা অতয়ায়। 
অণিমাদ্)ষটশকিত্যঃ বৃষভাঁ। সর্বত্র নমঃ বলিবে। 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ৭৭ 


এষঃ ধুপঃ, এষঃ দীপঃ। ম্ববামে ভ্রিকোণমণ্ডল করিয়! 
তাহাতে নৈবেদ্য রাখিয়া! অক্ত্রায় ফট্‌ সন্ত্রে জলপ্রোক্ষণ করিয়] 
হুং মন্ত্রে অবগুন (পরিশিষ্ট দেখ) করিয়া তাহাতে যং বং রং 
জপ করিয়া ধেনু ও চক্র মুদ্রা দেখাইয়া মতস্যমুদ্রায় (পরিশিষ্ট 
দেখ) আচ্ছাদন করিয়! দশবার মূল জপ করিয়া! অমৃতোপন্তরণ- 
মসি স্বাহ। মন্ত্রে ভূমিতে জলগণ্ষ দিয়া বামহন্তে গ্রাসমুদ্র 
দেখাইয়া এতৎ সঘ্বতসোৌপকরণম্‌ আমান্নং নৈবেদ্যং বাঁ ও 
নমঃ শিবা নমঃ (নিবেদয়ামি নমঃ বলিলেও হর়)। অন্য দ্রব্য 
হুইলে তাহার নাম উল্লেখ করিয়া দিবে ; নাম না জানিলে ইদং 
ভক্ষ্যদ্রব্যৎ পানীয় হইলে ইদং পানীয়ং বলিয়া দিবে। পরে 
প্রাণায় স্বাহা, অপানায় স্বাহা, মানায় স্বাহা উদানায় স্বাহা, 
ব্যানায় স্বাহা। প্রাণাদি মুদ্রা! (পরিশিষ্ট দেখ) দেখাইয়া! এতৎ 
পানার্থোদকং ও নমঃ শিবায় নমঃ । পরে অমৃতাঁপিধানমসি 
স্বাহ! এই মন্ত্রে ভূমিতে জলগণ্ড,ষ দিয়া এতৎ আঁচমনীয়ং, পুন- 
রাচমনীয়ং, তান্বলং ও নমঃ শিবায় নমঃ। শুরু বস্ত্র যুগল 
পন্মনুত্রে বাতি করিয়া ত্বৃত প্রদীপ, সঘ্ভৃত গুগ্গুলু, ছগ্ধ ও পায়স 
নিবেদন অতি প্রশস্ত । তিন বার পুম্পাঞ্জলি দান । 


(জনিত 


শিবের অমূর্তি-পুজা । 


পূর্বদিকে সর্ব্বায় ক্ষিতিমূর্তয়ে, ঈশীনকোণে তবায় জঙ্গ- 
মূর্তয়ে, উত্তরে কত্রায় অখ্থিমূর্ভয়ে, বাককোণে উগ্রায় বাযুসূর্তয়ে, 
পশ্চিমে ভীমায় আকাশনুর্তয়ে, নৈর্ধতে পণুপতয়ে যজমান- 


৭৮, আর্য্যানুষ্ঠান।, 


ূর্তয়ে, দক্ষিণে মহাঁদেবাঁয় সোমমূর্তয়ে, অগ্নিকোণে ঈশীনায় 
সধ্যমূর্তয়ে । পর্ববত্র নম? বলিবে। 
অইউ-বিষু্পুজা ॥. 

তন্বমতে কুগুলীর (গৌরীপীগঠ্রের) বাহাবেষ্টনে ্বমুখাদিক্রমে 
পুজা করিবার বিধি আছে । ও উগ্রীদ্যষ্টবিঞুভ্যে! নমঃ । 
সমর্থ হইলে প্রত্যেকের নামোলেখ করিয়া করিবে । যথা ও" 
উপ্রায়, মহাবিষ্ণবে, জলস্তায়, সংপ্রতা পনায়, নৃসিংহায়, ভীবণায়, 
ভীমায়, মৃত্যপ্রয়ায়, প্রত্যেক নামের পর বিষ্ণবে নমঃ বলিবে। 


কানেক্ট 


শিবের পঞ্চবক্তপুজ। | 


পুর্ব্বে হৌং সদ্যোজাতায় (শুর্ুবর্ণ মুখ), পশ্চিমে হৌং বাম- 
_দেবায় (পীতবর্ম), উত্তরে হৌং অধোরাক় (কৃষ্ণবর্ণ), দক্ষিণে হৌং 
ততপুক্রযায়, উদ্ধে-হৌং ঈশানায় (শ্তা মবর্ণ), এই মুখে যাহা নিবে- 
দিত হয়, তাহা গ্রহণ করিতে নাঁই। | 

_.. গৌট্্য বা গৌরীপট্রায় নমঃ। এই মন্ত্রে গৌরীপীঠ পুজা! 
করিয়। দশ বারের ন্যুন না হয়, জপ করিয়া জপ সমর্পণ 
করিবে। পরে আ'রাত্রিক করিবে। 


প্রণাম । 
_নমস্তভ্যং বিরূপাক্ষ নমন্তে দিব্যচক্ষুষে ॥. 
নমঃ পিনাকহত্তায় বজহস্তায় বৈ নমঃ ॥ 


০০ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান্‌। ৭৯ 


নমন্ত্রিশূলহস্তায় দণ্ডপাঁশীসিপাণয়ে । 
নমস্ত্রেলাক্যনাথায় ভূতানাং*পতয়ে নমঃ ॥ 
বাণেশ্বরায় নরকার্ণরতারণায় 

জানপ্রদায় করুণাময়সাগরায়। 
কপুরিকুম্দধবলেন্দুজটাধরায় 
দারিদ্রযহ্ঃখদহনায় নমঃ শিবায় ॥ 

নমঃ শিবায় শান্তায় কারণত্রয়হেতবে | 
নিবেদয়ামি চাত্মানং ত্বং গতিঃ পরমেশ্বর ॥ 
যাদুশোহসি মহাদেব তাদৃশায় নমে। নমঃ ॥ 


পানর 


্ গালবাদ্য । 

অঙ্গুষ্ট (লিঙ্গ) তর্জনী (শক্তি) এই ছুই অঙ্কুলির যোগে দক্ষিণ 
গালে অন্ুলোম বিলোমে সা্ুস্বার মাডৃকাবর্ণে বাদ্য করিবে। 
পরে কক্ষবাদা ও .করতলবাঁদ্য (হস্তজাঁল) করিবে ।' করতাল- 
যন্ত্র বাদ্য নিষেধ । স্তব কবচাদি পরিশিষ্টে দেখ । 


 বরারাদ্পঅরার 


বিসর্জন । 


মহাদেব ক্ষমন্থ,এই মন্ত্রে দেব-মস্তকে কিঞ্চিত জল দিবে, 
অবশিষ্ট পুর্বে লেখা হইয়াছে । শিব-নির্ম্মাল্য ধারণ নিষেধ । 


প্রতিষ্ঠিত লিঙ্গে পূজা । 


ও নমঃ শিবায় নমঃ বলিয়। স্নান করাইবে । আবাহনাদি 
মাই, আর সগন্ত পূর্বের ন্যায় ।- 


৮০ আর্্যানুষ্ঠাঁন। 


জলে পৃজ! করিতে হইলে স্নাপন ও আঁবাহনাদি নাই, গন্ধ'দি 
দিবার মন্ত্র--এতৎ গম্ধার্থং গঞ্গোদকং (যে তীর্থের জল হুইবে 
তাহার নাঁমোল্লেখ করিতে হয়, সবোবরাদির জল হইলে এতৎ 
গন্ধার্থং উদকং, ও" নমঃ শিবাঁয় নমঃ, এইরপ পুষ্পার্থং, বিন্ব" 
পত্রার্থং ধৃপার্থং দীপার্থ, নৈবেদ্যার্থং, উদকং সব্বত্র বলিবে। 
আর সমস্ত পুব্বের ন্যায়। | 
বাণলিঙ্গ পুজ। | 
এং বীজে ন্যাস ও প্রাণায়াম। 
ধ্যান__-ও প্রমন্তং শক্তিসংযুক্তং বাণাথ্যঞ্চ মহাপ্রভম্‌। 
কামবাণান্বিতং দেবং সংসারদহনক্ষমং। 
শৃঙ্গারাদিরসোল্লাসং বাণাখাং পরম্শ্বরং ॥ 
এ্রং বাঁণলিঙ্গায় নমঃ এই মন্ত্রে পুজা! করিবে । 
এইটী নিত্য কাধ্যের মধ্যে কর্তব্য না হইলেও,কি দ্বিজ কি 
স্রীকি শূদ্র প্রায় অনেকেই বাখলিঙ্গ পুক্গা করিয়! থাকেন 
বলিয়া লিখিত হইল? 





বিষুঃপুজ। 
স্ত্রী ও শুত্রের অধিকার নাই)।. 
শিবপৃজার ন্যায় । যাহা বিশেষ, তাহাই লিখিত হইল। 
বৈষ্ণব তিলক ও সংস্কৃত তুলসীমাল! ধারণ কর্তব্য । (১) 


(১) তিলক ২২ পৃষ্ঠ দেখ। ধারণার্থ তুলদীখাল! সংস্কার--্রথমে পঞ্গ- 
গ্ব্যে ্ালন করিয়। তাহাতে ৮ বাঁর মুল ও গ্রানত্রী জপিয়। বিষুকে নিবেদন 
করিয়া ধারণ করিবে। 





্ আরধ্যানুষ্ঠান:। ৮১ 


ও” নমঃ স্ুদর্শনায় অন্তরায় ফট্‌ এই মন্ত্রে দিগ্বন্ধন করিবে। 


 বিষ্ণুবিষয়ে পীঠন্যাস। 
হৃৎপদ্ধের পুর্র্বাদিক্রতুম ও" বিমলার়ৈ | নমঃ সর্্মনত্র বলিবে । 
উত্কর্ষিণ্যে, জ্ঞানায়ৈ, ক্রিয়ায়ৈ, যোগায়ৈ, প্রদ্ধে, সত্যায়ৈ, 
ঈশানায়ৈ, অনুগ্রহা়ৈ | 


(উস আেআকতহাজরী 


গীঠমনু । 


তদুপরি 'ও* নমঃ ভগবতে বিষ্ণবে সর্বভূতাত্মনে বাসুদেবায় 
সর্ধাত্মসংযোগপদ্নপত্রাত্মনে নমঃ । 


খধিন্যাস | 


শিরলি ও" সাঁধ্যনারায়ণধষয়ে নম:, মুখে ও“ দেবীগায়ত্রী- 
চ্ছন্দসে নমঃ ) হৃদয়ে ও বিষ্ণবে দেবতায়ৈ নমঃ। 


* করাঙ্গন্যাস। 
জুন্ধোন্কায় অঙ্গুষ্ঠাত্যাং নমঃ, মহোস্কায় তক্জ্নীভ্যাং স্বাহা, 
-_ বীর্েক্কায় মধ্যমাভঢাং বষট্‌, অনুক্কায় অনামিকাভ্যাং হুং, সহ 
ক্কায় কনিষ্ঠীভাাং ফট.। এইরূপ হদয়াদিতে--হৃদয়ায়, শিরসে, 
শিখায়ৈ, কবচায়, নেত্রাভ্যাঁং । | 


০০০০ 


৮২ _ আর্ধ্যানুষ্ঠান | 


মন্ত্রে বড়ঙ্গন্যাস। 
ও হৃদয় নমঃ, নং শিরসে স্বাহা; মোং শিখায়ৈ বষট, নাং 
কবচাঁয় ই”, রাঁং নেত্রাভ্যাং বৌষট,. যং অস্ত্ায় ফট্‌, ণাং নমঃ 
(দক্ষিণ-পা্ছে), রং নমঃ (বামপার্খে)।, 


উজ 


মাপন। 
ও* সহস্রনীর্ষ! পুরুষঃ সহত্রাক্ষঃ সহস্রপাঁৎ। 
সভুমিং লর্ধতঃ স্পৃষ্ট অত্যতিষ্ঠন্দশাুলং ॥ » 


পিতা 


ধ্যাঁন। 


ও ধ্যেয়ঃ সদ সবিতৃমণ্ডলমধ্যবর্তী 
নারায়ণঃ সরসিজীসনসঘিবিষ্টঃ | 
কেয়ুরবান্‌ কনককুওলবান্‌ কিরীটা 
হারী হিরণ্ময়বপুর্ধতশঙ্ঘচক্রঃ ॥ (৭) 


(উস নপতিও 


মানন-পূজা--গীঠ ও লীঠমন পূজী-_ পুনরধ্যান-_গন্ধ__পুষ্প। 





(২) শঙ্খ, চত্তু, গদা, পঞ্স, বেণু, শ্রীবৎন, কোস্ত, বনমালা। জান, 
বিশ্ব, গরুড়, নারসিংহী, বারাহী, হার, গরীব, ধনু বাণ। পরশু, কান, জগ- 
দ্[াহিনী--এই উনিশটা বিঝুর মুদ্র। পরিশিষ্টে দেখ | 


আর্য্যানুষ্ঠান। | ৮৩ 
তুলসী-দানের মন্ত্র ৷ 


এতৎ সচন্দনং তুলসীপত্রং ও' নমন্তে বছুরূপাঁয় বিষ্বে 
পরমাত্মনে স্বাহ!। এষ! তুলসীমঞ্রী ও' নমঃ নারায়ণায় নমঃ । 


বিন্বপত্র দিবারও বিধি আছে। পঞ্চপুষ্পাঞ্জলি দাঁনঃ ও' 
বিষ্ঞোরাবরণদেবতাভ্যে। নমঃ । সমর্থ হইলে প্রত্যেকের 
নামোল্লেখ করিয়া করিবে । 


আবরণ-পুজা । 


 অগ্িকোণে জুদ্ধোক্ষায় হৃদয়ায়। নমঃ সর্ধত্র বলিবে। 
নৈধ'তে মহোক্কায় শিরসে স্বাহা, বাযুকোণে বীরোক্কায় শিখায়ৈ 
বষটও ঈশানে মন্ুন্কার কবচায় হৃং, দিক্ষু সহস্রোক্কায় অস্ত্রায় ফটু। 
পদ্দের পূর্বাদি কেশরে--ও' নমঃ, নং নমঃ, নেমঃ সর্বাত্র 
_বলিবে) বলিবে । মোং, নাং, বাং রং, ণাং,য়ং, নমঃ |. 
দলের পুর্বাদিক্রমে-__বাস্থদেবায়, সন্বর্ষণায়, প্রচ্যক্নায়। 'অনি- 
রুদ্ধায়। অগ্ল্যাদি দলে, শাস্ত্যৈ, শ্রিয়ৈ, সরশ্থতো, রত্যৈ ৷ দলের 
পুর্বাদিক্রমে _চক্রায়, শঙ্খায়, গদায়ৈ, পদ্মায় কৌস্তভায়, 
 মুষলায়, খড্গীয়, বনমালায়ৈ । তদ্বাহিরের অগ্রে-গরুড়ায়, 
দক্ষিণে শঙ্খনিধয়ে, বামে পঞল্মনিধয়ে,. পশ্চিমে ধ্জায়, অগ্সি' 
কোণে বিস্বায়, নৈধতে আধর্যাযৈ, বায়কোতে গঙ্গায়, ছর্মায়ৈ, 
ঈশানে, সেনান্যৈ। | 
সায়ধ ইন্দাদি দিকৃপাঁলগরণকে ও জা করিবে। রি 
প্রণালী শিবা দেখ। | 


৮৪ 





' নৈবোদ্য, নিবেদন।! | 


ফট্মন্ত্ে পরোক্ষণ, ক্রমুদরায় রক্ষা, যং.বং রং তছুপর র জপ, 
মূল অষ্টধা জপ, ধেসুমূত্রায় অমৃতীকরণ, গন্ধ পুষ্প নৈবেদ্য 
পূজ। করিয়া ও নম: নারায়ণার ম্বাহা এই মন্ত্রে নৈবেদ্যে, জল 
দিবে। পরে নৈবেদ্য হস্ত দ্বারা লইয়া ও নিবেদয়ামি ভবতে 
জুষাণেদং হবিহঁরে এই মন্ত্রে সমর্পণ করিয়া অমুতোপস্তর্ণমসি 
স্বাহা এই মন্ত্রে জল দিয়! বামহস্তে গ্রাসমুদ্রা দেখাইয়া দক্ষিণ- 
হস্তে প্রাণাদিমুদ্রা দেখাইবে। পরে অস্ু্ঠদ্বয় অনামার অগ্রে 
ন্পর্শ করিয়া ও ধোৌঁ নমঃ পরায় অন্তরাঁত্মনে অনিরুদ্ধায় 
নৈবেদ্যং কল্পয়ামি নমঃ এই মন্ত্রে নৈবেদ্যে মুদ্রা দেখাইয়। 
ও" নমঃ নারায়ণং তর্পগামি এই মন্্ চারিবার পাঠ করিয়া 
নিবেদন করিবে। 


০০ 


প্রণাম । ও 
ও" নমঃ ্দ্ণ্যনেবায় গোঁব্রাঙ্গণহিতায় চ। 
জগ্ধিতাক্ধ কতা গোবিন্দায নম! নমঃ 
| বাদি পরিশিষ্ট দেখ। | 
পাও 86৫৮ 
ইইপুজ। | 
(গুরুমুখে গিট [ 


ইউ দেবতার নিত্য সংক্ষিপ্ত হোঁম। 


আগ্রে মূল পরে বৌষট্‌ মন্ত্রে ভূমি দর্শন করিয়া! ফট সন্্ে 
হয “ছার তাড়ন করিস! হ' মন্ত্রে ছিরে ভুমি প্রোক্ষণ 


আর্য্যানুষ্ঠান। ৮৫ 


করিবে। পরে কুশ দ্বার পশ্চিমদিক্‌ হুইতে পূর্বদিকে মূলমন্ত্ে 
তিনটা রেখ। করিবে। পরে মগ্নি গ্রজ্ালন করিয়! পূর্বের 
ন্যায় দর্শন, তাড়ন ও প্রোক্ষণ করিয়! রং মন্ত্রে অগ্রি লইয়া 
হঁ ফট মন্ত্রে ক্রবাদেভ্যঃ ্বাহা এই বলিয়া একটী অলন্ত কাঠ 
নৈখ'ত দিকে ত্যাগ করিবে। পরে অগ্নির উপর মূলমন্ত্র দশবার 
জপ করিয়া ধেস্ুমদ্রায় অযৃত্ীকরণ করিয়া যোনিমুদ্র! দেখাইয়া 
ছুই হস্তে সেই অগ্নি লইয়া কুণ্ডে বা স্থৃঙডিলের উপর তিনবার 
ঘুরাইয়! মূলমন্ত্র উচ্চারণ করত আত্মাতিমুখে রেখার উপরে . 
অগ্রিস্থাপন করিবে । পরে দেবতাকে আবাহনাদি করিয়া ওঁ 
ভূঃ স্বাহা, ও ভূবঃ স্বাহা, ও" ম্বঃ ্বাহা_ এই মন্ত্রে এক একটা 
আহুতি দিয়! দেবতার ষড়ঙ্গ, আবরণ দেবতা, খষি, এবং 
গুকপং ক্লে শ্যামা ও ছুর্ধাদি-পক্ষে অ ্টটভেরবকে) পুর্বাদিক্রমে 
সতিল ঘ্বতে এক একটী আহৃতি দিয়! মুল-দেবতার যোড়শ 
আহুতি দিবে। . 

আত্মপমর্পণ-মন্তে (৫৫ পৃষ্ঠ দেখ) পূর্ণাহুতি দিয়া সংহারমুদ্রা 
দেখাইয় ইষ্টদেবতাকে হুহৃদয়ে স্থাপন করিবে। 

পরে স্তব, কবচ পাঠ করিয়া অমুক দেব ব|! অযুকি দেবি 
ক্ষমন্ব, অগ্নে ত্বং সমুর্নং গচ্ছ এই বলিয়া, দেবতা, ও অগ্নি 
বিসঙ্ছন করিয়া, পুথি ত্বং শীতল! ভব এই মন্ত্রে দধি বা জল 
কুণ্ডে প্রক্ষেপ করিবে । পরে প্রণাম, তর্পণ করিয়! নির্মাল্য, 
নিবেদিত. চন্দন ও সিন্দুর ধারণ করিবে। 


৮৬ 





ভূতযজ্ঞ(১) বা বৈশ্বদেব-বলি । 


বৈশ্বদেব-হোম - পুর্ববাভিমুখে দক্ষিণ জান পাতিত করিয়া 
্ স্ব গৃহ্হুত্রশান্মের বিধানক্রমে অগ্নি স্থাপন করিয়া কিংবা 
কোন পাত্রস্থিত জলে দেবতীর্থ দ্বারা, (সঙ্গ,লির অগ্রভাগ) সম্ভবত 
অন্ন বা সতৃত আমান্ন (আতপ চাউল) বা কেবলমাত্র জলব। 
ফল দ্বার হোম করিবে। যথা ও" তূঃ স্বাহা, ও" ভূবঃ স্াহা, 
ও' সঃ স্বাহা, ও'ভৃভূবঃ স্বঃ স্বাহা, ও' দেবকৃতট্যৈনদোহবধজন- 
মসি স্বাহ!, ও পিতৃকৃতস্যৈনমোহবযজনমসি স্বাহা, ও মন্ু্য- 
কৃতস্যৈনসোহ্বষজনমসি স্বাহা, ও" আত্মকৃতস্যৈনসোহবযজন- 
মসি প্বাহা, ও" যদ্দিবা চ নক্তঞ্চেনম্চ কৃতমস্যাবযজনমসি স্বাহা, 
ও" যদ্ধিদ্বাংস্চাবিদ্বাংশ্চৈনশ্চ কৃতমস্যাবযজনমস্সি ্বাহাঁ, ও' এনস- 
এনসোহবঘজনমূ্সি স্থাহা, প্রত্যেককে এই বলিয়া পৃথক্‌ 
পৃথক হোম করিবে । 


হাত 


: বৈশ্বদেব-হৌমের পর অবশিষ্ট দ্রব্য দ্বারা ভূমিতে ভূতবলি 
দিবে। প্রভোক বারে পুর্ধ হইতে পশ্চিম দিকে জলসিঞ্চন 
দ্বারা.রেখা করিবে। তছুপরি মন্ত্রপাঠপুর্বক বলি দিবে ও 
বলির উপর জল দিবে। . 

মন্ত্র যথা--ও' বিশ্বেত্যো দেবেত্যো নমঃ এই বলিয়া দ্রব্য 
দিয়! আবার এই মন্ত্রে জল দিবে । তাহার উত্তরে এপ্প জল- 





(১) আভুযদক্মিক শ্রাদ্ধ করিয়া প্রথম আরস্ত করিবে | পিতা বর্তমানে 
নিষ্ধ। অনর্থ হইলে প্রতিনিধি দিবে। | 


৮৭. 





সিঞ্চনে রেখা করিয়া ৬". সর্কেভ্যো  ভৃতেভ্যো নমঃ বলিয়া 
প্রূপ জল দিবে। পরে দক্ষিণাস্য হইয়া বাম জা পাতিত ও 
উত্তরীয় দক্ষিণ স্কন্ধে রাখিয়া! প্রীন্ূপ রেখা করিয়া পিতৃতীর্থ 
(তর্জনীর মুলভাগ) দ্বারা ও" পিতৃভ্যঃ স্বধা বলিয়া এরূপ জল 
দিবে। তগুত্তরে রেখা করিয়া দক্ষিণ জান্গু পাতিত ও উত্তরীয় 
বাম সন্ধে রাখিয়া ও" যক্ষন্‌ নমস্তেহস্ত ম! মা হিংসীঃ এই মন্ত্রে 
বলি দিবে, ও" যক্ষণে নমঃ এই মন্ত্রে জল দিবে। 


কাম্যবলি। 
যক্ষবলির পশ্চিমে জল স্থারা উত্তরাগ্র রেখা করিয়! জলসেক 
ও বগিস্থাপন করিবে । | 
মন্ত্র-€' দেবা মনুষ্যাঃ পশবো বয়াংসি 
সিদ্ধাঃ সরক্ষোরগদৈত্যসজ্বাঃ | 
গ্রেতাঃ পিশাচাস্তরবঃ সমস্ত 
ষে চান্নমিচ্ছন্তি ময়! গ্রদত্তম্‌ ॥ 
পিগীলিক'-কীট.প্তঙ্গ কাদ্য। 
 বুভুক্ষিতাঃ কর্মনিন্ধবদ্ধীঃ | ... 
প্রয়ান্ত'তে ভৃপ্ডিমিদং ময়ানং | 
তেভ্যে। বিহ্ৃষ্টং সৃথিনো ভবন্তু ॥ 
যেষাং ন মাতা ন পিত1 ন বন্ধ, 
নৈবান্যসিদ্ধিরে্ন তথান্নমন্তি । 
তততৃপুয়েহন্নং ভূবি দত্তমেতৎ্দ 
্ররাস্ধ তৃপ্তিং মুদদিত। ভবন্ত ॥ 





ভূতানি-সর্ধাণি তথান্নমেত- 

দহঞ্চ বিষুতর্জ যতোহন্যদস্তি । 
তন্মাদহং ভূতনিকায়ভূত- 

মন্নং প্রষচ্ছামি ভবায় তেষাঁম্‌ ॥ 
চতুর্দশে। ভূতগণো য এষঃ 

যত স্থিতা যেহখিলভৃত্সজ্ঘাঃ | 
তৃপ্ত্যর্থমন্নং হি ময় বিস্ং 
তেষামিদ্ং তে মুদিতা ভবন্ত ॥ 

ও' দেবাদিভ্যে। নমঃ বলিয়া তদুপরি জলদান ও ভূমিতে 
জলসিঞচন করিবে । চগ্াল-পতিত-পাপরোগিত্যো। নমঃ, ধর্ম 
রাজ-চিত্রগুপ্াত্যাং নমঃ, বায়সেভ্যো! নমঃ--ভূমিতে জল দিবে। 

ীন্্রবারুণবায়ব্যাঃ সৌম্য। বৈ নৈর্থ তাস্তথা। 
বায়সাঃ প্রতিগৃহ্স্থ ভূমৌ পিওং ময়ার্পিতম্‌ ॥. 
. বাক়সেভ্যে। নমঃ-দ্রব্য দিবে। 
শ্বভ্যাং নমঃ শ্বানৌ দ্বৌ-শ্যাবশবলৌ বৈবস্বতকুলোস্তবৌ। 
তাভ্যবং পিওং প্রযচ্ছামি স্যাতামেতাবহিংসকৌ | 
অন্নোৎসর্গ (নৈবেদ্য উৎসর্গের ন্যায়)। 
অন্নাদিতে সুপ্রোক্ষিতমস্তর বলিয়া জলপ্রোক্ষণ করিয়া! ধেছু- 
মুদ্রা প্রদর্শন করিয়!.তহুপরি হং ষং বং বং এই মন্ত্র ও মূল ১৯ 
বার জপ করিয়া এতৎ সত্বতসৌপকরণং দিদ্ধান্নং অমুকদেব- 
তায় নমঃ। যে দ্রব্য উৎসর্গ করিবে তাহার নাম উল্লেখ 
করিয়। করিবে। যেমন খেচরান্নং, ' পলাক্পং, ভৃষ্টানং (লুচি রুটি 
প্রহৃতি ভাল দ্রব/), পিষ্টকান্নং, পক্ষা্ং (মিঠাই) । সংস্কত নাম 





না খান এত, ত্য / ডগালী হু এতৎ পানী 
ব্যং এইরূপ বলিবে। | 
্‌ চু” স মৎস্য ও মুত্র ভোজন করিতে হস উহাদের 
নন আবশ্যক । টা | রন | 
ংস-শোধন (তন্ত্রমতে)। ও রর 
ও এতর্‌ বিষুঃ স্তবতে বীর্যেণ মৃগে! ন ভীমকুচয়ো গরিষ্ঠা 
যস্যোকুতু ত্রিষু বিক্রমে ধিয়স্তি নিক বিশ্বাঃ। 


মৎস্য-শোধন তজ্মতে)।, 
ও* ব্র্যন্বকং যজামছে সমিদ্ধং পুষ্টিবর্ধনং উরবাককুম়িব 
বন্ধনাৎ মৃত্যোমুক্ষীয় মাতা | 


মুদ্রা -শোধন ততরমতে) রা | 
ও" তদ্‌ বি্কোঃ ' পরমং প্দং সদ! পন্তস্তি কুরয়ঃ দিবীব চক্ষু- 
রাততম্‌। ও" তদ্‌ বিপ্রাসো ছিরগ্য়ো দাহ সমিষতে। 
বিষেগর্যৎ পরমং 'প্ুং॥ .;. | 
পরে এই সমস্ত শোধিত; জবব্যে হং মন্ত্র অবগুঠন নও 
হেরা ্রদর্শন করিয়া সাতবার মূল মন 'জপ করিয়া তাল 
ও দগ্বনধ করিয়া নিবেদন করিবে। রর | 








০). জুচি, রা, পা ্। বাজাজ বত 5 





৭ সি 11. ঘা রী 
, ্ া চি দুর ৮৮ ু রে 

সি ক স্িতী ্ৈ ষ্ঠ ্ 

মু 9৪০০৪০০, ০প 


না ভিসার) 


অতিথি-সেবা ন! করিয়া আহার করিতে নাই। যদি 
অতিথি উপস্থিত ন। হয়, তবে মুহূর্তুকে ছেই দৃণ্ডকে) আট ভাগ 


করিলে তাহার এক ভাগ সময় দ্বারে বিয়া অতিথির অপেক্ষ। ্ 


করিবে।. যদি উপস্থিত না হয়, সুতরাং আহার করিবে। 
শন্রই হুউক, মিত্রই হউক, মূর্খই হউক, পণ্তিতই হউক, 
. স্্াঙ্মণই হউক, বা চগ্ডীলই হউক, অতিথি হইলে তাহার নাম 
গৌত্র দেশ ইত্যাদি, আহার ন! করাইয়া, জিজ্ঞাসা করিতে 
নাই। তাহাকে দেবতাজ্ঞানে সেব! করিবে। বলিকাধ্যের 
পূর্বে কৌন ভিক্ষুক (১) আসিলে যথাশবজি ভিক্ষা দিবে। 
(ভিক্ষুক ব! অতিথি উপস্থিত না৷ হুইলে, সেই ভিক্ষুক বৰ 
অতিথির অংশ গরুকে ভোজন করাইবে, বা অস্থিতে নিক্ষেপ 
করিবে । ধিনি, আমি ব্রা”, সদ্বংশজাত ইত ইত্যাদি পরিচয় দিয় 
ভোঁজনের লোভে অতিথি হন, কাহার: সে হি ন্যক্ধার- 
সদৃশ। | 


, 


 গ্োগ্রাস।, পু 


একগ্রাম ঘাঁস বা অন্য ব্য জইন্বা এই মনে দান করিবে_ 
সৌরভেম্যঃ সর্বহিতাঃ পবিতরা পুধ্যরাশয়ঃ। ও 
প্রতিগৃহুস্ত মে শা গাব গাবটজলোক্যমাতর। । 





(৯) কর্চাত়ী, বতি, বিদ্যাথী। জগ ক পথিক, ক্ষীপৃততি। রঃ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। -৯3 


নম্কার--পঞ্চভৃতে শিবে পুণ্যে পবিত্রে সুর্যসস্তবে। 
প্রতীচ্ছেমং ষয়া দণ্তং সৌরভেঁয়ি নমোহস্তব তে । 
নমে৷ গোভ্যঃ শ্রীমতীভ্যঃ সৌরভের়ীভ্য এব চ। 
নমে। ত্রহ্স্ুতাত্যশ্চ পবিত্রীভ্যে। নমে। নমঃ ॥ 
বৈদিক শাস্তি-মন্ত্র। 

ও* মহাবামদেব্য খধিরগয়ত্রী চ্ছন্দ ইন্দ্র! দেবতা মহাবীরা- 
দ্যন্তয়োঃ শান্তিকরণে বিনিয়োগঃ । ওঁ কয়া নশ্চিত্র আভূব 
দৃূতী সদ! বৃধঃ সখা কয়া! সচিষ্টয়! বৃতা। ও কন্া সত্যে! মদানাং 
মংহিষো ম্সদন্ধনঃ দৃঢ়! চিদ্ারুজেবন্থ । ওঁ অভীষুণঃ সখী- 
নামবিত। জরিতৃণাং শতং ভব স্থ্যতয়ে। (স্থ্যতিভিঃ বা)। ও 
স্বস্তি ন ইন্দ্রে। বৃদ্শ্রবাঃ স্বস্তি নঃ পৃষা বিশ্ববেদাঃ। ও" স্বস্তি 
নস্তার্সোহরিইনেমিঃ ও স্বস্তি নে! বৃহস্পতিরর্ধাতু ও" স্বস্তি ওঁ 
স্বত্তি ও" স্বস্তি । দেযৌঃ শান্তি; আপদঃ শান্তিঃ শান্তিরেব শাস্তিঃ। 
যত এবাগতং পাপং তট্ত্রব প্রতিগচ্ছতু স্বাহা । 


 যজ্ঞোপবীতন্ধারণ । 
সামবেদীর নাভির নিম্ন. পর্য্যন্ত হস্ত প্রমাণ), যুর্কেদীর 


নাভিমাত্র (মুট্মহাত), তিনটা সূত্র (তিন খেয়া) একত্র করিয়া 


বৃদ্ধ ও অঙ্গের নীচে দিয়! স্ব স্ব প্রবর উল্লেখ করির৷ প্রত্যেক 
ননমেন্যপাক্রমে উপর দ্রিকে জড়াইবে, পরে একবার গায়ত্রী 
পড়িয়া ফাস দিবে । ভ্রিদপ্তী কর! বিধি। পরে তাহার উপর 
গাচবার গাকসত্রী জপ এবং অষ্টোত্তর শতবার প্রণব (ও) জপ 
করিয়। এই এন্ত্রে ধারণ করিবে । 


নু 





৭১২, 
ও" যজ্োপবীতমসি যজ্ঞপ্য ত্বোপবীতেনোপনেহামি। . 
ও' যক্ঞোপবীতং পরমং 'পবিত্রং 
_ স্হস্পতের্যৎ পরমং পুরস্তাঁং | 
আবুষ্যমগ্র্যং প্রতিঘুঞ্চ শুভ্রং 
যক্ঞোপবীন্তং বলমস্ত তেজঃ ॥ 
ভুক্ত হইয়! গ্রন্থি দিবে। 


০ 


বিপ্রপাদোদক-পান-মন্ত্র ॥ 


রিপ্রপাদোদকং পীত্বা যাবৎ তিষ্ঠতি মেদিনী। 
তাবৎ পুষ্করপত্রেণ পিবস্তি পিতরোদকম্‌ ॥ 


বিষ্ণুর চরণাম্বত-পান-মন্ত্র | 


অকালমৃত্যুহরণং সর্বব্যাধিবিনাশনম্‌। 
বিষুপাদোদকং পীত্বা (পুণ্যং) শিরস। ধারয়াম্যহম্‌॥ 
. শরিপ্রপাদোদক-পানের পর চরগামৃত-পাঁন বিধি। 


ক্ষৌর। 
পৃর্বাস্য বা উত্তরাস্য হইয়া আসনে উপবেশনপূর্বক 
অন্ুংকথচিত্তে সোম ও বুধবারে কেশ শ্রক্র লোম নখ বপন 





করিবে (১১1. শিখা, বপনক রিতে নাই) সন্ধ্যা গু. সারিতে 
নিষেধ। রণৌতস্থক) শ্রমনোৎ্থক, অলঙকৃত, অভ্যক্ত (তৈলাক্ত) 
ও ভুক্ত ব্যক্তির নিষেধ, জন্ম-মাষে ও জল্ম-নক্ষত্রে নিষেধ। 
ব্রত উপবাস ও শ্রাপ্ধ বামরে; কাম্য-পুজা-দিনে, সংক্রান্তিতে, 
এবং সংষম বান) ও ব্রতাদির দিনে নিষেধ | ান্‌রি 
নিষেধ । 


ভোজন |. 


্রতিবাসিনী রি গর্ভিষ ও প্রতিবামী বদ্ধ বা বালক 
অভুক্ত থাকিলে অগ্রে তাহাদিগকে আহার না করাইয়া আহার 
করিতে নাই । অনুষ্ণ, কুপথ্য, কেশাদিযুক্ত, দেবতার অনি- 
বেদিত আহার করিবে না। নিঃশেষরূপে আহার করিতে 
নাই, কিছু অবশিষ্ট রাখিতে হয় ।. কি দিবসে কি রাত্রিতে এক 
প্রহর মধ্যে ও তিন প্রহরের পর আহার করিতে নাই। আড়াই 
প্রহরই আহারের হয কাল। । আহারকালে কথা, কহিতে 
পিকে ভোজন কা নিবেধ। / বদি এক পুরি বসিতে | 
হয়) তবে জল বা. ভর ব! দি দ্বারা মধ্যে রগ করিয়া ৰ ব্যব-. 





(১) নিতে সকল দিনেই হইকে গে । দিতি করিয়! তর্পণ 
করিতে নাই। পিভৃকার্ধা ও: দেরকার্যে!র পর্.ক্ষৌর কর! উচিত।..ক্ষৌর 
কার্ষের পর স্নান কর! বিধি | মরখাশৌচের ম্যায় লমনাশোৌচান্ত দিনেও. 
ক্ৌরকর্খের বিধি আছে। 





৯8. 


ধান করিবে। পংক্তিস্থ লোকের আহার শেষ না হইলে গণ্ডষ 
(আচমন, পাত্রত্যাগ) করিতে নাই । কি দিবসে, কি রাত্রিতে, 

ছুইবার অন্ন (১) আহার করিতে নাই। একসঙ্গে আহার 
করিতে বিলম্ব হইবে বশ্িয়! অগ্রে আহার করিলে সে অঙ্প 

দুষিত হয়। লৌহ ব। সীপার পাত্রে ভিন্ন (ভাঙা )কা ংস্তপাত্রে,(২) 

তাত্রপাত্রে, মলিন পাজে, পল্প ও পলাশ পত্রে, ও পত্রের পৃষ্ট- 

ভাগে আহার করিতে নাই। উবু হইয়া! বসিয়া আহার করিতে 
নাই। হস্তোত্তোলন ব্যতিরেকে কেবল মুখ দিয়া কিছু খাইতে 
নাই। জল, দধি, ছুগ্ধ, মধুঃ দ্বত, শক্ত, শাক, পায়স--ইহা- 
_ দিগের ভূক্াবশেষ রাখিতে নাই । ভোজজনে অসমর্থ হইলে অব- 
শিষ্ট কাহাকেও দিতে নাই। উদ্ধতসার এবং বালবৎসা ও 
মুতবতসা! গাভীর দুগ্ধ পান করিতে নাই। ঘ্বৃতহীন ভোজন 
করিবে ন।। দ্বতশূন্ত অন্নে প্রাথাহুতি করিয়! সেই অন্নে আর 
গ্বত দিবে না। পাদুকাপদ হইয়! আহার নিষেধ । অনাবৃত অন্ন, 
ভুক্তান্ন (অগ্রে আহার করিলে রম্ধনশালা বা ভাঙা রস্থানস্থিত 
অন্ন), রাঁজান্ন, নগরাধ্যক্ষের অন্ন, শ্রাদ্ধ ও পঞ্চযজ্ঞ বিহীন ব্যক্তির 
অনন,রনঃ্বলা-স্পৃষ্ট অন্ন, ক্রীতান্ন (হোটেলের অন্ন, স্থতিকান্ন(৩), 
ঘুষ্টানস (৪), অশোচান্ন, অবজ্ঞা বা কুবাক্য প্রয়োগপুর্বক দত্ত 





(১) দিদ্ধ কর! ধান্, গম, যব প্রভৃতি শন্য। 

(২) কাংস্যপাত্রে বিধবা, যতি ব্রক্মচারীর একবারেই নিখেধ ॥ 

(৩). .স্থতিকাগৃহে ্্ীলোকের উদ্দেশে পর অন্ন 1 | 

9). কে অনুক্ত আছ আইল ই উরে চীৎকার বাঢেড়া পিটিয! 
আহ্বান. বন্ধিক় যে দত্ত অন্্। 





অন্ন, অবীরার হন্ন, শত্রুর অন্ন, পতিতান্ন ও শৃদ্রান্ (১), থাইতে 
নাই। ক্রুর, মত্ত, কুদ্ধ ও আতুরদিগৈর অন, পাদম্পুষ্ট অন্ন, 
বিড়াল (২), কাক, কুক,র, গোজাতি প্রভৃতির স্পৃষ্ট অন্ন, পুনঃ' 
পক ও পর্যযিতান্ন, খাইবে না । শৃদ্রাহ্ত হ্‌ইয় ভোজম 
করিবে না। পাঁণিতলে বা প্রন্থত (অসমন্ত) অস্কৃলিতে অন্ন 
তুলিয়। খাইতে নাই। জলপান করিবার সমন্ন মুখ হইতে জল ও 
অন্ন পাত্রে পড়িলে সে অন্ন খাইবে না। পাত্র স্পর্শ করিয়া 
আহার করিবে । চারিকোণ ব।ত্রিকোঁণ বা মণ্ডল করিয়! তাহার 
উপর ভৌজনপাত্র রাখিয়া আহার করিতে হয়। পিতা মাত্তা 
বর্তমান থাকিতে দক্ষিণমুখ হইয়! আহার করিতে নাই (৩)। 
হীরক ভিন্ন অন্ত রত্নাঙ্গুরীয় হস্তে ভোঙ্গন করিবে। নিরামিস 
ভোজনই প্রশস্ত ভোজন । ধদি মৎস্য মাংস আহার করিতে হয়, 
অন্ততঃ এই সকল দিনে পরিত্যাগ করিবে। যথা, চতুঙদশী, 
অষ্টমী, অমাবস্যা, পূর্ণিমা, সংক্রান্তি, রবিবার, ব্রত ও শ্রান্ধের 
. পুর্বদিন, মৃতাশৌচ, কার্তিক মাস, বিশেষতঃ বকপঞ্চক (অর্থাৎ 
: কার্তিকমাসে একাদনী হইতে: পূর্ণিমা পথ্যন্ত)। আপনার 
তৃষ্তির জন্য বৃথী মৎস্য ও মাংস ভক্ষণ করিবে ন1!। দেবতা! 
ও পিতৃলোকের (৪) উদ্দেশে বধ পাক করিয়া নিবেদিত 





0) শৃরগৃহে দধি, দুধ ও ভক্ষণ নিষেধ।: শুদ্রপ্ব্য গুঁহে' অযাচিভ 
আসিলে, তাহ। প্রো্ছণ করিলে বা পাত্রাস্তরে ধাঁখিলে শুদ্ধ হয়। 
ক্* (২) খলপোক্ষিত হুইল আভিপাতিত ব1 রা বিড়ালো- 
চ্িষ্টে দোষ নাই। এ টা | | 
থে. পু বর্তমানে উততরাসা হই ঠা ব্যবহার রগাই। রী 
(8). আংসাইফাদি আদ্ে শিহুলোষকে মাং ংস ধায় ষিবি আছেশ 





: রর 


হইলে দোষ নাই। আর্য: পপ  প্রোক্ষণ। নি হয় না, 
নিবেদন করিলেই হয়। আরণ্য সন্ত 'চগডালহত হইলেও তদ্‌- 
তক্ষণে' দৌষ 'নাই। স্ত্রীলোকের মাং সভক্ষণ নিষেধ (তরদতে 
নিবেদিত মাংস ভক্ষণে দোষ নাই) 

..প্রতিপদে--কুম্মাও, িতীযা়_বৃহতী চিনির 
রর পঞ্চমীতে--প্রীফল) যঠীতে-_নিশ্ব, সপ্তমীতে- 
তাল, অষ্টমীতে--নারিকেল, নবন্দীতে _-অলাবু, দশমীতে-- 
কলম্বী,একাদশীতে শিম, দ্বাদশীতে-_পুতিকা, অয়োদশীতে-_ 

বার্ভাকু, চতুর্দশীতে--মাকলাই ভক্ষণ নিষেধ । 
_. শ্বেতবর্ণ তাল, বার্তাকী, কলন্তী, 'বর্তল অলাবু, দূ 
বার্তীকী, বৃস্তাক, কুম্ুস্ত ভক্ষণ নিষেধ । | 
লশ্ডন, গৃঞ্ধন, পলা করক (ছত্রাক), আর অপবিত্র-্থান- 
জাত ফল দ্বিজাতির অতক্ষ্য। 


. ৮৯ : এম. 


জল-্পান। 


এক হস্তে জল পান করিবে না ও জলপানর বাম দিকে 
| রা্গিবে না; যদি ক্াখ তবে ডানি দিকে একবার রাখিয়! 
. লা পান করিবে।: পীতশেষ জল পান করিবে না | 


ইটালি 


আধ ভোজন। 


তেজোহসি হ মন্ত্র পাঠ করিয়া অন্নক্ষে প্রণাম করিবে | পন্লে 
| ভুবঃপ্রতয়ে স্বাহাঃ  ভুবনপতয্বে ্বাহা, ভূহানাং পতয়ে ম্বাহাঃ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। ৯৭ 
(স্বঃপতয়ে স্বাহা, ইহাকে দিবারও বিধি আছে) এই মন্ত্রে 
ভূমিতে তিনবার বলি অর্থাৎ কিঞ্চিং অন্ন স্থাপন করিবে । 
পরে নাগায় স্থাহা, কৃর্মায় স্বাহা, ক্রকরায় স্বাহা, দেবদতায় 
স্বাহা, ধনগুয়ায় ম্বাহ! এই মন্ত্রে এই বাহ্‌ পঞ্চ বায়ুকেও পাঁচটা 
বলি দিবার বিধি আছে । পরে অমুতোপন্তরণমসি স্বাহ। মন্ত্রে 
গণ্ডষ করিয়া (১) প্রাণায় স্বাহা, অপানায় শ্বাহা,সমানায় স্বাহা, 
উদানায় শ্বাহা, ব্যানায় স্বাহা এই মন্ত্রে অস্তঃস্থ পঞ্চ বায়ুকে 
প্রাণাদি মুদ্রা (পরিশিষ্ট দেখ) দ্বার! একবার করিয়। কিঞ্চিৎ অন্ন 
পাঁচবার আহুতি দিয়! নির্জনে আহার করিবে। অন্গুপনীত, 
শুদ্র ও স্ত্রীলোকের এ সকল বিধি নাই। 


জট রনি 


গণ্ুষ বা পাত্র-পরিত্যাগ । 


ছন্ততলে জল লইয়! অমৃভাপিধানমসি শ্বাহা মন্ত্রে অর্ধেক 
পান করিয়া, অর্ধেক ভূমিতে স্থাপন করিয়া, উচ্ছিষ্ট অন্ন ও 
জল লইয়া! উচ্ছিষ্টভাগধেয়েভ্যো নমঃ বলিয়া ভূমিতে স্থাপন 
করিবে । (২) 





» ০) *তন্্রমতে- ব্হ্ধাপ্পপং ব্রদ্ধ হবিত্রদ্ধা্ী ব্রন্মণ! হতমৃ। 
ব্রদ্ষেব তেন গন্ভবাং বরহ্ষকর্ীসমাধিন। ॥ 
এই মন্ত্রে গণ্য করিবার বিধি আছে । 


(২) রৌরবে পুথ্যনিলয়ে পদ্মারধব,দনিবাঁসিনামূ। 


প্রাণিনাং বর্ববভূতানামক্ষষ্য মুপতিষ্ঠতাম্‌॥ 
এউ আন্মও দ্রিবার বিধি আছে। 


৯৮ : আর্ধ্যানুষ্ঠান 


ভোজনাস্ত আচমন । 


_ জল ও মৃত্তিকাঁদি দ্বার! হস্ত প্রক্ষালন করিয়া আচমন ও 
দস্তলগ্ন দ্রব্য বাহির করিবে । যেন রক্তপাত ও ক্ষত ন৷ হয়। 
নখ দ্বারা বাহির কর! নিষেধ। পরে পাদ ধৌত করিয়৷ বসিয়] 
বৈধ আচমনপূর্ব্ক দক্ষিণ পাদের অঙ্গুষ্ঠ এই মঞ্ত্রে জল দিবে(১)। 

অস্গুষ্ঠমাত্রঃ পুরুষঃ অসুষ্ঠ্চ সমাশ্রিতঃ। | 
ঈশঃ সর্বস্য জগতঃ প্রভুঃ শ্রীণাতু বিশ্বধৃক্‌ ॥ . 
পরে উদরে এই মন্ত্রে হস্ত বুলাইবে ।. 

অগ্নিরাপ্যায়তাং ধাতুং পার্থিবং পবনেরিতঃ। 
দত্তাবকাশে। নভস! জরয়ত্বস্ত মে স্থথম্‌॥ 
প্রাণাপানসমানানামুদানব্যানয়োস্তথা! । 
ক্মন্নং পুষ্টিকরং চীস্ত মমাস্ব্যাহতং সুখম্‌ ॥ 

অগস্ত্যবহ্নির্বড়বানলম্চ 

ভূক্তং ময়ারং জরয়স্বশেষম্‌। 

ন্গখং মটমৈতৎ পরিণামসস্ভবং 

যচ্ছন্নরোগং মম চাস্ত দেছে ॥ 

,* অথবা--যথ! সমন্তেন্দ্রিযদেহিদেহে 
গ্রধানভূতো ভগবান্‌ যটৈক£ । 
সত্যেন তেনান্রমশেষমেত- 
দাঁরোগ্যদং মে পরিণাঁমমেতু ॥ 





(১) যেপর্য্যস্ত উচ্ছি পাজ স্থানাস্তরিত এবং উচ্ছিষ্ট স্থান পরিষ্কার ন! 
হয়, তাবৎ অশুচি থাকিতে হয় । অতএব আহারাত্েই সেই গান পরিক্ষার 
কর! কর্তবা। 





একি 


এ বীর্যযবস্া যখেবান্ং' পরিখাঁমমবৈতি হি 
4 সত্যেন তেন মু জী ীর্ঘা্রসিদং তথা ॥ 


. তাস্থু-ভক্ষণ, র্‌ 

_. পর্ণের মূল বা অগ্র বা বোটা বা. জীর্ণ পর্ণ ভক্ষণ করিবে 
না। তাদ্ুল-ভক্ষণের পুর্বে আচমনেরও বিধি আছে। 

_. দ্রব্যশুদ্ধি। 

স্বর্ণ রৌপা কাংস্য লৌহ তাত্ত্র পিন্তল সীস রঙ্গ প্রস্তর 
শখ শুক্তি বিন্ুক) ও রত্ব এই সকল নির্মিতপাত্র তক্ত প্রভৃতি 
বা উচ্ছিষ্ দ্রব্যে লিপ্ত হইলে ক্ষার অমর ও জঙগ দ্বারা বা কেবল 
জল দ্বারা শুদ্ধ হয়। সকল ভ্রব্য স্থৃতিকা (নবপ্রস্থতা) 
রজন্বল। ও শবস্পৃষ্ট বা মল মৃত্রে স্পৃঙ& হইলে অগ্নিতে তপ্ত 
 ধেন ভ্রব ন। হয়) করিলে শুদ্ধ হয়।. কাংস্যপাত্র, গাদধোৌত, 
জলে বা গণ্-জলে ম্পৃষ্ট বা গোজাতিকর্তৃক আত্রাত হইলে 
দশ দিন ব্যবহার করিবে না। অতএব কাংস্যপাত্রে পাদ: 
ধৌত বা আচমন করিতে নাই'।- মৃণ্মক় পাত্র দুষিত হইলে পরি- 
ত্যাগ (কেহ বলেন সামান্ত দোষে .দুধিত হুইলে দগ্ধ) করিবে। 
অনেকবাহ্‌ কাষ্ঠ (কেহ বলেন অপবিত্র হইলে চাঁচিলে পবিত্র) 
ও প্রস্তর পবিত্র । গোগৃহ (যে কোন তির হউক), রী 
»বালকু এবং পীড়িত ব্যক্তি অপবিত্র হয়না । ও 
সন্তত জলবার!- ৰা. প্রশ্রবণ'জল, . বাতোদ্ধত ধূলি অপ- 
বিব্র হয় না। আকরঙাত পদার্থ, কন্দুশালা ্ে গৃহে কলাই 
মুড়ি প্রস্থতি- ভাঙ্গা হয়), ইক্ষু ও. উতলা অপবিদ্ধ হয় 


ভি... অ্‌ র্য্যানুষ্ঠান। | 
না। কাঁচা মৎস্য ও মাংস, মধু ফলজাত, গ্সেহ.(দ্রব- 
পদার্থ) ও স্বৃত পাত্রাস্তরিত হইলে পবিত্র দ্বৃত তৈল অপবিত্র 
হইলে অগ্নিতে গলাইলে এবং ছুদ্ধ প্লাবিত (ও'তলাইয়া কিঞ্চিৎ 
পড়িলে) পবিত্র। কঠিন ছুগ্ধ (ছাঁন” বা দধি পবিত্র। পু, 
ফল পুস্তক ও সংহত (পরম্পর গ্রথিত ব1 মিলিত) পদার্থ, রাশী- 
কৃত বস্ত্র বাঁ ধান্যাদি শগ্য প্রোক্ষণ ছারা পবিত্র । বন্ত্রও 
ধান্যাদি অল্প হইলে ক্ষা'লন দ্বার! পবিভ্র। | 

ক্লীব, পতিত, অভিশপ্ত, স্থতিকা, (নবপ্রসৃতা) রজন্বলা ও 
নাস্তিক.ইহাঁদের কর্তৃক দৃষ্ট অপ্ন কিঞ্চিৎ ফেলিয়। প্রোক্ষণ 
করিলে পবিত্র । বিড়াল ইন্দুর প্রভৃতি কর্তৃক উচ্ছিষ্ট হইলে 
অপবিত্র (কিন্ত স্বর্সংস্থ্ জলে পবিত্র হয়) | চণ্ডাল ও কুক্কুর 
কর্তৃক দৃষ্ট ঘ্ৃত যজ্ীয় নয় । 

প্রভৃত গুড় লবণ ও বাঁক অগ্নিতাঁপে পবিত্র। গোরুর 
মুখ ও বিড়াল অপবিত্র। ভূমি জল অগ্থি বায়, ছায়! ৪ নু 
মক্ষিক! ও অশ্ব পবিত্র। . | 

সমস্ত দ্রব্য ব্রাঙ্মণে জলক্ষালন: করিলে, পবিত্র । অপবিত্র 
ব্য, পবিত্র হউক এই কথা ব্রাঙ্মণে বলিলে, পবিত্র হয়। 


বিবিধ কার্য 1 
পরে ক্ষণকাঁল বিশ্রীম করিয়া পুরাগাদির আলোচন] অর্থাৎ 
অধ্যয়ন ও অধ্যাপনাদি করিবে। দিবসের সপ্তম ও অষ্টম 
ভাগ্নে সদ্ুত্তি দ্বারা জীবিকা নির্বাহের উপায় করিবে (১)। 


2.2) অধ্যাপনা, যাষন.9.সং হভিি-এই জট গণের জীবিকা. | 
" নির্দাহের স্ব তবি % রি: 





| ৯৩১ 





রাত্রিকৃত্য,। 


দিবসকর্তবা অর্থাৎ সম্ধ্যাদি প্রমাদবশতঃ যদি 7. না 
কর! হইয়া থাকে, তবে রাত্রির প্রথম প্রহরে অগ্রে সেইগুলি 
করিয়! পরে সাক়ংকার্ধ্য গুলি করিবে। যদি রাত্রিতে ভোজন 
করিতে হয়, তবে দেড় প্রহরের মধ্যে করিবে। রাত্রিতে 
অতিথি উপস্থিত হইলে অগ্রে তাহার সেবা অর্থাৎ, ভোক্জনাদি 
করাইয়! পরে স্বয়ং তোজন করিবে । 


_ শয়নবিধি। 


হুর্য্যান্তের পর শয্যা পাতিবে ও হৃর্ধ্যোদ্য়ের পুর্বে শহ্যা 
তুলিবে। মাগ্গল্য-জন্গ-পৃর্ণ কলস মন্তকের নিকট স্থাপন করিয়া! 
ও" বিষুবে নমঃ ও" নন্দিকেশ্বরায় নমং ও" নর্মদায়ৈ নমঃ 
ও" প্রাতর্ননদায়ৈ নমঃ বলিয়া প্রণাম. করিবে, পরে ও নমস্তে 
নর্ম্দে নিত্যং ত্রাহি মাং বিষদর্পতঃ এই মন্ত্র পড়িয়া পবিত্র 
স্থানে শয়ন করিবে । ন্বগৃহে পুর্ধশির! বা! দক্ষিণশির1 হইয়! 
শয়ন করিবে, প্রবাসে পশ্চিম'শিরা হইয়া গুইবে। কি গৃহে 
কি বিদেশে কোথায়ও উত্তর-শিরা হইয়! শুইবে না । . 


ন্‌ 
০০ ॥ 


| এননিযেধ। ॥ 


নির্জন গৃহে) শশানে, শিবালয়ে, বালি- “ধূসরিত বা লোষ্্রময় 
স্থানে, গোর; ব্রাহ্মণ দেবতা, শুরুজনের উপরি স্থানে; ভগ্ন 


১০২ আর্ধযানুষ্ঠান। 


শয্যায় এবং অপবিত্র স্থানে শয়ন করিবে না) অপবিত্র, উলঙ্গ 
ও আদ্রবস্ত্র হইয়া শয়ন করিবে না। 


 দবারোপগমন |, 


| খতুমতী সত্রীতে গমন করিবে না। খতুর চতুর্থ দিন হইতে 
ষোড়শ দিন পর্য্যন্ত গমনকাল; তন্মধ্যে চতুর্থ, ষষ্ট, অষ্টম, দশম, 
দ্বাদশ, চতুর্দশ বা যোড়শ দিনে রজোনিবৃত্তি না হইলে উপরত 
হইবে না। অন্য দিনে একবারেই নিষেধ। পূর্বোক্ত বৈধ 
দিনের মধ্যে চতুর্দশী, অমাবস্যা, পূর্ণিমা, অষ্টমী ও রবি- 
সংক্রান্তিতে, জ্যোষ্টা, মুলা, অশ্শ্েষা, মঘা, রেবতী, কৃত্তিকাঁ, 
অখ্থিনী, পৃর্তবাষাঢ়া, উত্তরাষাদ্ব! উত্তর ভাদ্রপদ উত্তর ফন্তুনী 
নক্ষত্রে, ব্রতের পূর্বদিনে, ব্রতদিনে, শ্রাদ্ধের পুর্মদিনে ও. 
শ্রান্ধদিনে উপরত হইবে না। দিবামৈথুন, পুংমৈথুন, পশুট্মথুন 
ও হস্তমৈথুন নিষেধ। পীড়িত ব্যক্তির মৈথুন নিষেধ । শৃদ্রা্ 
(শৃদ্রদত্ত তও,ল ও ভূষ্ট দ্রব্য) ভোজন করিয়া মৈথুন করিলে 
সেই মৈথুন হইতে উৎপন্ন অন্তান শুদ্রব জানিবে।  পুত্রোৎ- 
পত্ভির জন্য দারগমন, অতএব পুক্রোৎপন্তির, .পর খতুরক্ষার 
জন্য. দারগমন না করিলে দোষ নাই। দারগমনের পর স্ত্রী 
 শধ্যা হইতে উঠিলে পবিত্রা হয় (শান থাকিলে অপবিভ্রা)। 
পুরুষ.যদ্দি গর্ভ হইবার সম্ভাবনা বিবে5নাঞ্জকরেন, তবে স্নান 
রঃ করিবেন, নতুবা মুত্র-পুরীষের শৌচের স্তায় শৌচ করিবেন । 
'মৈথুনের পুর্বে মূত্র ডে ত্যাগ করিবে না। 


জপরহস্য। . 
(পৃষ্ঠ দেখ)। 
| পশথচারীদদিগের যে*কোন জপ (গ্রহণভিন্ন) রাত্রিতে ৯/ট] 
পর্যন্ত । 
জপের পূব আচমন, আঁসনশুন্ধি, গুর্কাদি-নমক্কার, মান- 


কাঁন্যাস, যে দেবতার মন্ জপিবে তাহার করাঙ্গ ও ষ্ড়, 
ব্যান, খধিন্যাস ও প্রাণায়াম করিবে । 


ছক্কা 


কাম্য জপ। 

. গ্রেহণভিন্ন) দিবসে মধ্যাহ্ন পর্ধ্যস্ত । কাব্য জপের পুবেৰ 

(গ্রহণভিন্ন) মুখশোধন প্রভৃতি ও কর্তব্য । র 
কালীবিষয়ে মুখশোধন--বীজত্রয়, পরে প্রণবন্রয়, পরে বীজ- 
্রয়। মুখে কপূর দিয়া জপ করা কর্তবা। . জা? 
ছুর্গাবিষয়ে মুখশোধন--এং হীং এ ছুর্গায়ৈ ্বাহা রী এং তং! 
কুনুকা-কালী ও ঘা বিষয়ে_ মনতকে-জরীং হুং্্রীং, রী 
ফট্‌ দশবার জপ। ইক 
€সতু-- হৃদয়ে রী দশবার ৯ 


(১) কবচ-পাঠের হরফ হুও রং হু মি হু রি 
জপিবে। রি ০৯৮ ২ সে 


১০৪ আর্্যানু্ঠীন। 


মহা দেহ _কে-সুল। দশবার (১): 

নির্বাণ_-নাভিতে ও অং মুল রং, পরে সমস্ত মাতৃকা 
অর্থাৎ অন্থুম্বারযুক্ত স্বর ও ব্যপ্্ন বণ, পরে ও দশবার । 

যোনিমুদ1--ষট্চক্র তেদপূ্ক পরমশিবে, কুণ্ডলিনীর যোগ 
করিয়! অন্তর্মালায় অনুলোম নী জপ কবিয়া মূলা- 
ধারে স্থাপন । 

চিলি ডগ্টীনিনিঃ লী মল বার | 

দীপনী _হৃদয়ে--হ্বীংপুটিত বীষ দশবার | 

অশৌচভঙ্গ--হ্বদয়ে--প্রণবপুটিত বীজ দশবার । 

দৃষ্টিসেতু-_অ্রমধ্যে বা! নাপিকাগ্রে-_প্রণব দশবার | 

মন্্শিখা--ষটচক্র ভেদপুর্বক পরমশিবে কুগুলিনীর যোগ 
করিয়। পুনর্ধার মূলাধারে স্থাপন। 

মন্ত্রটেতন্য-_-ঈংপুটিত বীজ একণত আটবার জপ। _ ইহা 
পাঁচ প্রকার, তন্মধ্যে এইটী সহজ উপায়। . 

মন্াঙ্গভাবনা__যেমন ক্র” বীজ, ইহার কর্ণ-বিন্দু। মুখ--নাদ। 
হাদয়-ক। নেত্র-র।. ঈ (দীর্ঘতা) অর্থাৎ অন্য সমস্ত 
অঙ্গ রধুক্ত বীজ হইলে এই নিয়ম । 

নতার্থভাবনা_বিশ্দু_ছুঃখহরা। নাদ--বিশ্বমীতা | ক--কালী। 
রব্রন্ম। ঈ-_মহীমায়া। বিশ্বমাত! ত্রহ্মময়ী মহামায়! 

_কালী। 7 । যু বীজ হইবে এই নিয়ম। 
_..- যেমন হ্রী' শী ইত্যাদি 17 ক যার 
যুক্তাক্ষরভিন্ন বীজের াঙ্-_যেমন গু বীজ, এই বীদের 


চি 





০০ , 
সখ 


$১) শ্বামাদি ভিন্ন অববিছেরী, দ্শবারখ। : 





৫ ১০৫ ্ 


শ্রোত্র-বিদ্দু। খাদ । হৃদয়াদি পাধ_ রগ | উ--কীলক | 
অর্থাৎ অন্য অবয়ব ।.. ০8৮ 
ও রথ বিদদু-কুন (কর)। চিন বা | উ- রঙ্গ | বি 
মাতা অমুকী দেবী রক্ষা কর (১)। 
গুকমূর্- চিন্তা সেহআরে)--হদয়ে রে তি চি্া। 
গুরু, ইষ্ট ও মন্ত্র এই তিনের একতা! অর্থাৎ অভেদ জ্ঞান 
করিয়া অনন্যমনে হৃদয়ে জপ করিবে নাভির নীচে বা 
হৃদয়ের উদ্ধে হস্ত রাখিবে না। হৃদয়মধ্যে রাথিবে। 
একাক্ষরী মন্ত্রে-দেবতার-সমত্ত মূর্তিচিন্তা। . 
জপসংখ্যা_-সংখা ন। রাখিয়া! জপ-করিতে নাই । লাক্ষা (গালা), 
রক্তচন্দন, পিন্দুর, গোময় এবং বনের বা মাঠের শুদ্ধ গো 
মর--এই কয়টা ভ্রব্য মিশ্রিত করিয়া গুটিক! করিবে, তাহা- 
তেই সংখা রাখ প্রশস্ত কল্প। অক্ষত ধান্য, পু্গ, চন্দন, 
মৃত্তিকা, এবং অস্গুলিপর্ষে (১০৮ র্য্য্ত দোষ নাই). সংখ্যা 
_ব্বাখিবে না। | 
জপসমান্তিতে মপলমপ_ প্রণাম ক্যা ও ষড়গগ ন]াস 





(১) ইহার. পর. সুলাধারেডাং' জ ডমরুবরুং ভাফিনৈ নমঃ 
১ বার জপ। হাদয়ে_কাং কামিনৈঃ নমঃ ১ বার জপ। কষ্ঠে--শাং 
শাকিনো, নমঃ মদনাতুরে স্বাহা ১ বার জপ। কাদিনী- 'ধ্যান_রজ্কাং,. 
রক্তান্ঘরুরাং হৃদয়োপরিজ্ংহিতাং, চতুভূ জং থিনয়নাঃ । এই ধ্যান করিয়া 
মূলাধারে ব্লীং কামিন্যে নমঃ ১. বার জগ, বরিবে। রি ররর 
আয্মরক্ষা-_সশিধরি বঙ্জিবি মহাপ্রতিসরে ক্ষ ক্ষ: মাং ফট রা 
ও ।. এই সনে বাধলে মোহর বস্ধন কমি জগিবে ৪. 
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করিবে। এর ন্যায় সেতু ও. পৌর; এই. ছুইট 
শেষেও নিভে হয ] | 


গুরু-প্রণাম। 


অথগুমগুলাকাঁরং ব্যাপ্ত যেন চরাচরম্‌। : 
তৎপদং দর্শিতং যেন তশ্মৈ শ্্রীগুরবে নমঃ ॥ 
 অজ্ঞানতিমিরান্ধস্য জানাঞ্জনশলাকয়া । 
তৎপদং দর্শিতং যেন তশ্ৈ শ্রী গুরবে নমঃ । 
দেবতায়া দর্শনধ্ করুণা-বরুণালয়মূ। 
, সর্ধসিদ্ধিপ্রদাতাঁরং শ্রগুরুং প্রণমাঁম্যহম ॥ 
 বরাভয়করং নিত্যং শ্বেতপন্মনিবাসিনম্‌। 
মহাভয়নিহস্তারং গুরুদেবং নমাম্যহম্‌ ॥ 
মহাজ্ঞানাচ্ছাদিতাক্গং নরাকারব্রপ্রদমূ্‌। 
চতুব্বর্গ প্রদাতারং স্থুলসুক্ষমদয়ান্থিতম্‌ ॥ 
সদানন্বময়ং দেবং.নিত্যাঞ্জননিরপুনম্‌। 
শুদ্ধসত্বময়ং দেবঃ নিত্যকালং কুলেশ্বরম্‌ ॥ 
 ব্রহ্ধরন্ধে, মহাঁপন্ে তেজোবিষ্বে নিরাকুলে। 
_ যোগিভির্ধোগগম্যে চ.চাকুগুক্রবিরাঁজিতে ॥ 
_ সহতদলসন্কাশে কর্ণিকা মধ্যমধ্যন্কে। 
মহাশুুভাম্বরার্ককোটিকোটিমহৌজসম্‌ 
সর্ধীঠস্থমমলং পরহংসং পরাৎপরম্ন। 
 বেদোঁদ্ধীরকরৎ নিত্যং কাম্যকর্মফলপ্রদষ্‌ ॥. 
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_ সদাময়শক্কিমন্-লনবস্থানপদান্ুজম্‌ |... . 
শরজ্জ্যোৎসাজালমালাশোভেন্দু্ষোটিবন্থুথম্‌॥ 
বাগ্ছাতিরিক্তদাতারং সর্বসিদ্বীশ্বরং গুরুম্‌। 
ভজামি তন্ময় ভূত্বা তং হংসমগুলোপরি ॥ 
আত্মানং ্থনিরাকারং সাঁকারব্রক্মরূপিণম্‌। . 

_ বিদ্যামন্ত্রপ্রদাতারং ্রাগুরুং পরমেশ্বরম্‌। 
সর্বসিদ্ধি প্রদাতারং গুরুদেবং নমাম্যহম্‌ ॥ 
কায়েন মনন। বাচা যে মমস্তি নিরস্তরম। 
অবশ্যং শ্রীগুবোঃ পাদাস্তোকছে তে বসস্তি হি॥ 
প্রভাতে কোটিপুথাঞ্চ প্রাপ্পোতি সাধকোত্তমঃ 1 
মধ্যান্নে দশলক্ষঞ্ণ সায়াহ্েহনস্পুণ্যদম্‌ ॥ 

ইতি রুদ্রজামলে টা গুরুপ্রণামঃ সমাণ্তঃ। 


৮::৩.২.22. 1৮ শি টা 
চর 


গুরু-স্তোত্র । .. 
(ন্্রদীক্ষিতদিগের পক্ষে). 

নমস্তত্যং মহা'মন্ত্রদায়িনে শিবরূপিণে ।., 
রহ্মজ্ঞানপ্রকাশায় মং £সারমুখেরািগে ক. 1 
খতিসীমযানহা দীরাহাজানিফানিগে |... 
ররর ১:০০ 
শিবতততপ্ররোধায বরন্ধততপ্রকাশিনে ॥.. 
নমস্তে গুরবে ছুভ্যং, সাধকাভরনায়িনে ঝা. 
অনাচার! চাঁরভাববোঁধায়, 'ভাবহেতবে $. 
ভাবাভাবরিনিমুক্িমুক্িদাতে নমো নমঃ 4. | 
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নমস্তে শস্তবে তুভ্যং দিব্যভীবপ্রকাশিনে |. 
জ্ঞানানন্ম্বরূপায় বিভবায় নমো নম ॥ 
শিবায় শঙ্জিনাথায় সচ্চিবাননারূপিণে | 
কামরূপায় কামায় কামকেলিকলাত্মনে .॥.. 
কুলপূজোপদেশায় কুলাচারদ্বরূপিণে |... 
আরক্তনিজতচ্ছক্তিসমভাগবিভূতয়ে ॥ 
নমন্তেহস্ত মহেশায় নমস্তেইস্ত নমো নমঃ | 
ইদং স্তোত্রং পঠে্সিত্যং দাধকে] গুরুদিঙ্মুখঃ | 
প্রাতরুখথায় দেবেশি ততো বিদ7 প্রসীদতি ॥ 
ইতি কুক্জিকাতস্ত্রোক্তং গুরুতস্তোত্রং সমাপ্য্‌.। 


গুরু-কবচ। 
_ তেত্দীক্ষিতদিগের পক্ষে) । 
....  দেব্বাি। 
ভূতনাথ মহাদেব কবচং তস্য মে বদ 


গকদেবস্য দেবেশ সাক্ষানতমাসবরপিণঃ ॥ 
অথাতঃ কথয়ামীশে কবচং মোক্ষদায়কছ্‌। 


মস্য জ্ঞানং বিন! দেবি ন সিদ্ধি চ-সদগতিঃ ॥ 
ব্রহ্মাদয়োহপি গিরিজে 'সব্বত্র যাজিনঃ স্বৃতাঃ 1... 


_ অস্য প্রসাদাৎ সফলা 'বেদাগমপুরঃসরাঃ ॥ 
কবচস্যাস্য দেবেশি খিরিষুরুদাহতঃ. | 


০... ছন্দো বিরাড়দেবত! চ'গুরুদেবঃ শ্বপং.শিবও ॥ .. 
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গনি নিয়োগ: পক্ীর্তিত:। 
সহআরে, মহাপদ্জে কপুরেধবলো গুরুঃ 8. 
বামোরুস্থিতশক্কির্ঃ সর্বত্র প্ররিবক্ষতু।, ূ 
পরমাথ্যো গুরুঃ পাতু শিরসং মম বল্পভে ॥ 
পরাপরাধ্যো নানাং মে পরমেঠী মুখং সদ! | 
কণঠং মম সদ! পাতু প্রহলাদানন্দনাথকঃ ॥ 

বাহ্‌ নৌ সনকানন্দঃ কুমারানন্দনাথকঃ। 
বশিষ্ঠানন্মনাথস্চ হদয়ং পানু সর্ধব। ॥ 
ক্রোধানন্দঃ কটিং পাতু খান; পদং মম । 
ধ্যানানন্বশ্চ র্বান্গং যোধানন্্শ্ট কাঁননে ॥. 
সর্বত্র গুরবঃ পান্ত সবের্ব ঈশ্বররূপিণ; | 

ইতি তে কথখিতং ভঙ্ে কবচং পরমং শিবে ॥ 
তক্তিহীনে ছুরাচারে, দ্বৈত ত্যুমাপ্নুয়াৎ। 
অট্স্যব পঠনাদ্‌ দেবি ধারণাৎ শ্রবণাৎ প্রিয় 1. 
জায়তে মনত্রসিদ্ধিশ্চ কিমন্যৎ কথয়ামি তে॥ 
কণ্ঠে বা দক্ষিণে বাহে শিখায়াং বীরবন্ধিতে। 
ূ রং পাপং গক্কায়াংকলসয়ং যুখা ॥ 
ইং কবচসঞজাতবা যি মনত জপেৎপ্রিয়ে। 








তু বব নিক্ষং কৃত্ব! গুরুর্ধাতি হুনিশ্চিতম্‌ ॥ 


| শিবে রুষ্ট গুরুত্বাতা। গুরৌ কষ্টে ন কম্ছন ॥ 


তি ষ্ামাদিনীতজে শুরুকবচং লযাণুদ্‌ 1. 





৯৯.৩ 


' অথ গুরুমীতা। 


ও (জ্গুরবে নমঃ । |. 
অস্য গুরুগীতাস্তোতরয নদাশিব িরবিরাট ॥ ছ্দঃ রঃ 
পরমাত, দেবতা হুং বীজং সঃ শক্তিঃ . ক্রৌং কীলরং প্রীপ্তরু- 
প্রসাদসিদ্ধযর্থ, জপে বিনিয়োগঃ |. . 7... 
ৃ খবয় উচু. 
গুহাৎ গুইতরা বিদ্যা গুরুগীতী বিশেষতঃ । 
০৪৮৮ শ্রোতব্য তত সর্ব জহি ০ মেস্থুত ॥ 
. হুতউবাচ। 
| কৈলাসশিখরে রম্যে ভক্তিসাঁধনতৎপরম্‌ ॥ 
প্রণম্য পার্বতী ভক্ত শক্বরং চিক ॥ 


শ্রীপার্বত্যুবাঁচি।' 
নন্ত'দেবদেবেশ সদাশিব জগদগুরো। 
: প্রাণেশ্বর মহাদেব গুরুণীক্ষা গ্রদেহি মে ॥ 
কেন মার্গেণ ভেইি শ্বামিন্‌ দেহী ব্রক্ষময়! ভবেৎ 1... 
তত ক্কপাং র্‌ যে ম্বীমিন্‌ নমামি চরণৌ « তব ॥ 
-্ীভগবান্্বাচ। ।. রা ্ মর 
| যদ্য 0 দেবে প্রা ভক্তির্ববা দেবে তথা গুরৌ। 
তস্য তে কথিত। হথাঃ বস্তি মহাত্মনঃ 8 
ৃ গুকারশ্চান্ধকার+ স্যাদ্রুশবস্তেজ উচ্যতে॥ ॥ 
অঙ্গনে আমকং রগ শুরুরের রী সং ২শয়ঃ 


রঃ ১১১ রর 





 সপবন্ন্কারঃ ্যাপস্তুরিরোধক: 
অন্ধকারবিরোধিত্বাদগুরুরিত্য ভিথীক্বতে | 
শুকারঃ শ্রথমো বর্ণো মায়াদিগুণভাষক: 1 
রুকারো দ্বিতীয় বর্গ াযাাস্তিবিমোচকঃ॥ ॥ 
যদজ্বি কমলব্বন্দং দ্বব্বতাপনিবারণম্‌। 
তারকং বিপদং বনে শ্রীগুরূং প্রণমাম্যহম্‌ ॥ 
মম রূপাসি দেবি ত্বং ত্বস্তক্ত্যর্থং বদাম্যহম্‌। 
পোকোপকারকং প্রশ্নং ন কেনাপি স্বৃতং পুরা ॥ 
 ছুর্লভং ত্রিষুলোকেধু তচ্ছণুষ বদাম্যহম্‌। 
গুরুত্র্গ বিনা নান্যৎ সত্যং সত্যং বরাননে ॥ 
বেদশাস্ত্রপুরাঁগাঁনি ইতিহাসাঁদিকানি চ। 
 মন্্যন্্াদিবিজ্ঞানং স্থৃতিরুচ্চাটনাদিকম্‌ ॥ 
শৈবশাক্তাগমাঁদিনি চীন্যে চ বহবো! মতাঁঃ। 
অপত্রংশুঃ সমস্তানি জীবাঁনাং ভ্রাস্তচেতসাম্‌ ॥ . 
যজব্রততপোঁানং জপ্তীর্ঘং তথৈব ট। 
গুক্ুতত্বমবিজ্ঞায়-মু্রীত্বনারতা! জনাঃ ॥ -.. 
গুরুবুদ্ধাত্খনে। নান্যং সত্যং সত্যংন সংশয়ঃ | 
তল্লাভার্থং প্রযন্ধেন কর্তব্যঞ্চ' মনীফিভিঃ ॥. 
গুঢ়বিদ্যা যথা যোগনেহমক্ঞানসংজ্িতম্‌। 
উদয়ং প্রকাশন: গুরুশযোন কথ্যতে |. 

» দেহী ্রহ্ম ভবেততন্মাৎ ততরুপার্থং বদামি তে। 
সবব পাপবিষ্ত বার্থ, প্ীগ্ুরোঃ পাঁদপন্কজম্‌ 8. 
সব্ব ভির্থাবগাহলা কিং প্রাস্োতি ফলং মং । 
 গুরুপাদীুজং দিক্তা জলং শির বাপরে ॥ 








শোষণ: পাপলঙ্সায দীপনং জঞানচেতগাষ্‌ 
গুরুপাদোদকং পীত্বা সং সারার্ণবিতারণম্‌ ॥. 
অজ্ঞানমৃত্যুহরণং জন্ম কর্মানিবারপম্‌। চি 
ভ্ঞানবৈরাগ্যসিদ্ধার্থ গুরুপাদোদকং পিবেৎ ॥ ॥ 
গুরুপারদ্দোদকং পীতং গুরোরুচ্ছি্টভোজনং। 
গুরুমূর্তেঃ সদা ধ্যানং গুরুত্তোত্রং সদা জপেৎ। 
কাশীক্ষেত্রে নিবাসি্চ জাহ্বীচরণোদকং । 
গুরুর্বিশ্বেশ্বরঃ সাক্ষীৎ তারকত্রহ্গ নিশ্চিতং॥ 
শিরঃ ঃপাদোক্ষিতো ভূত য়া্থশচাক্ষয়োবটঃ | 


তীর্থরাজং প্রয়াগাধ্যং গুরুমূর্তেঃ নিরঞ্জনং ॥ 


গুরুমুর্তিং স্মরেন্সিত ং গুরোর্নাম সদা জপেৎ | 
গুরোরাজ্ঞাং প্রকুব্বীত, গুরোরত্যং ন ভাবয়েৎ, 
গুরুবক্ত স্থিতং ব্রহ্ম প্রাপ্যতে মত্প্রদাদতঃ 
শুরুমুর্তিঃ সদ ধ্যেয়। যখা স্বামিনি রে টর ॥ 
আশয়র়স্থ ভ্ঞাতিঞচ ্বকীর্তিপুষ্টিবদ্ধীং । | 

অন্ং সব্ং পৃরিতাজ্য গুরোরস্তং, ন্‌ ভাঁবয়েৎ 
অনন্যচিত্তযোগঃ স্যাৎ স্লভং, তদ্খপরং সুথং। 
তল্মাৎ, সর্ধপ্রযন্ধেন গুরোরারাধনং কুক 8. 

গুরু বাচ্ছে, স্থিত রিদ্যা গুরুতক্তেযু লক্ষ্যতে। 
ব্রেলোক্যে স্ব, [টবস্তব্যা দেবতানুরপরগৈঃ ॥. 
সববণৎ গুরুপদং শে দেবানামপি রা) 
হাহাহুহ্গণৈশ্চৈব গ ন্ধটব শ্চৈব পুজ্যতে ]. 


অঁবং তেযাঞ্চ, সবোধাং নাতীততবং শুরোঃ পরং। 
গুবো রোবো ন কর্তব্যঃ চ্ছন্দং যদি ভাবয়েৎ ॥. 





১১৯৩ 


আসনং শয়নং বস্ত্র বাহন্াপি ভূষণং । 
সাধকেন পরদাতব্যং গুরোঃ সন্ভোষকারণাৎ ॥ 
গুরোরারাধনং কার্ধ্যং সজীবং বৈ নিবেদয়েখ। 
কর্ণ! মনস। বাচা সদ। আরাঁধয়েদ, গুরুং ॥ 
হ্ীর্ঘদণ্ডং নমনস্কত্য প্রণমেদ্‌ গুরুস্লিধৌ ॥ 
শরীরমর্থং প্রাণাংশ্চ সদ্‌গুরুভ্যো। নিবেদয়েও। 
আত্মদারাদিকাংশ্চৈব সদ্গুরুভ্যো নিবেদয়ে॥ 
কৃমিকীটিতন্ম বিষ -হর্স্মমলমুত্রকম্‌ | 
্লেম্ রক্তং ত্রচং মাংসং গুরোরগ্রে ন কারয়েৎ ॥ 
ংসারবৃক্ষমারচা পতস্তশ্চ মহার্সবে | 

যেন উদ্ধীরিতাঃ সর্ব তন্মৈ স্রীগুরবে নমঃ ॥ 
_ গুরুত্র্ষ! গুরুর্বিষণ গুরুর্দেবো। মহেশ্বরঃ। 
গুরোরেব পরো নাস্তি তশ্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
অজ্ঞানতিমিরাদ্ধ্য জ্ঞানাঞজনশলাকয়! । 
চক্ষুরুন্মীলিতং যেন তন্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
অথগ্ুমগডলাকারং ব্যাপ্তং যেন চরাচরম্‌। 
তৎপদং দর্শিতং যেন তন্মৈ শ্রীষ্খরবে নমঃ ॥ 
্ঞ্তুতিশিরোরত্ববিরাজিতপদান জম্‌।. 
বেগাস্থান্ অনু্যার তটম্ম শ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
চৈতন্যং শা তং দিব্যং ব্যোমাতীতং নিরঞ্জনম্‌। 
ূ বিনদুমাদকলাভীতং উন্মৈ ্রগুরবে নমঃ ॥ 
যস্য শ্রবণমাত্রেণ জ্তানমুৎ্পদ্যতে দ্বয়ম্‌। 
সএব জ্ঞানদম্পনস্তট্মৈ শ্রীগুরবে নমঃ & 
রঃ স্থাব্রং নিশ্চল শানতং ছমং হি ঢ 


১৯৪ 


র্্যানুষ্ঠান। 


ব্যাপ্তং যেন্ন জগৎ সর্ব তন্ৈ শ্রীগুরবে মহ ॥ 
জ্ঞানশক্তিসযারডং তথ! মালাবিভূষিতম্‌ ॥ 
ভূক্তিং মুক্তিপ্চ দাতারং তণ্মৈ শ্রীগুরবে নমং ॥ 
অনেকজন্মসং প্রাপ্তজন্মকর্ম্ বিধীয়তে | 
জঞানাপ্জন প্রভাবেণ তন্মৈ প্্রীগুরবে নমঃ ॥ 
মন্নাখঃ শ্রীজগন্নাথো মদগুরুঃ শ্রীজগদগুরুঃ। 
সর্বাত্বা সর্বভূতা তব তট্ৈ গ্রীগুরবে নমঃ ॥ 
ধ্যানমূলং গুরোমূর্তিঃ পুজামূলং গুরোঃ পদম্‌। 
মন্বমূলং গুরোর্বাক্যং পি্িমুূলং গুরোঃ কৃপা ॥ 
নিত্যং শুদ্ধং নিরাঁভাসং নিরাকারং নিরঞজনম্‌। 
নিত্যবোঁধং চিদানন্দং গুরুং নিত্যং ন্মাম্যহম্‌ ॥ 
গুরুরাদিরনাদিশ্চ গুরুঃ পরমদেবতা । 
গুরুমন্ত্রমং নাস্তি তন্মৈ প্রীগুরবে নমঃ ॥ 
সগুসাঁগরপর্য্যন্তং তীর্থন্নানফলং তথ! । 
গুরোরজ্বিজ্লাধিন্দুসহমাংশেন ছুল্লভিম্‌ ॥ 
গুরুরেব'জগ সব্ধং ব্রহ্গবিষ্ণুশিবাত্ম কম্‌। 
গুরোঃ পরতরং নাস্তি তন্মাৎ সংপুজয়েৎ গুরুম্‌॥ 
জ্ঞানং বিন। মুক্তিপদং লভতে গুরুভক্তিতঃ। 
তম্মাৎ পরতরং নাস্ত্ি নেতি নেতীহ তত্শ্রুতেঃ ॥ 
মনস। বচণ। চৈব অস্মদাদ্যা বিমোহিতাঃ | 


পা 


_ শুরোঃ কপাগ্রসাদেন ব্রন্ববিষুসদাশিবাঃ ॥ 
 আামর্যং তত্প্রসাদেন কেবপং গুরুসেবয়!। 
: দেবকিন্নরগন্ধর্ধা$-পিতৃযক্ষাস্ত চারণাঃ ॥ 


মুনয়োহপি ন জানস্তি গুরুগুভরাযগাবিধিম্‌। 


রা 


আর্ধ্যানুষ্ঠীন। ১৯৫ 


মহাহঙ্কারশব্দেন বিদ্যতে পরমান্ধতা ॥ 
ংসারান্দেহ আবর্তে ঘটমন্ত্রোন্ষথা পুনঃ 
ন মুক্তা দেবগন্ধবাপিতরে! যক্ষকিনরাঃ | 
খষয়ঃ সর্বসিদ্ধাদ্যা গুরুসেবাঁপরাজুখাঃ ॥ $ 
ধ্যানং শৃণু মহাঁদেবি সর্বদানন্দদায়কম্‌ | 
সর্বসৌখ্যকরঞ্ৈব মুক্তিভক্তি প্রদায়কম্‌ ॥ 
শ্রীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং নমামি . 
ভ্রীমৎ পরং ত্রন্গ গুরুং ম্মরাষি। 
 শ্রীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং ব্দামি 
. শ্রীমৎ পরং ব্রহ্ম গুরুং ভজামি ॥ 
বন্ধানন্নং পরমন্খদং আ্ঞানমুক্কিং পরেশং 
্থানাতীতং গগনসদৃশং তত্বমস্যাদিলক্ষ্যম্‌। 
একং নিত্যং বিমলমচলং সর্ব! সাক্ষিভৃতং। 
ভাঁবাতীতং ত্রিগুণরহিতং সদ্‌ গুরুং তং নমামি ॥ 
আনন্দমানন্দকরং গসন্নং 
জ্ঞানম্বরূপং নিয়তেরযুক্তম্। 
যোঁগীন্ত্রমীভ্যং তবরোগবৈদ্যং 
: শ্রীমদগ্ুরুং নিত্যমহং নমামি ॥ 
ধ্যান্বেদরং ত্রন্ম ননাতনং মহৎ 
রঃ তন্ধান্ুজে কার্িকমধ্যসংস্থম্‌।, 
_ মিংহামনস্থং শ্মিতদিব্যমুর্তিং 
ধ্যায়েব্‌গুরুং ন্রকলাপ্রকাশম্‌। &.: 
_বামানগপীঠস্থিতদেবশক্তিং . 
এমন্বশ্শিতং াক্পানিখানম্‌। 


১১৬ 





 ভীত্যন্তকাভীষ্টবরং দধানং 

ুক্তাবিস্ভৃষং মুদিতত্রিনেত্রমূ॥ 
সৃষ্টিস্থিতিধ্বংসকরং বিধেয়া ুগ্রহ্থাস্বকম্‌। 
কৃত্যং পঞ্চবিধে শশ্বস্তাষিতং তন্নমঃ শিবম্‌ ॥ 

প্রাতঃ শিরসি শুর্লাজে দবিনেত্রং দিতুজং গুরুম্‌। 

বরাভয়করং শাস্তং স্মরে তন্নামপূর্ববকম্‌॥ 

ন গুরোরধিকং ন গুরোরধিকং 

শিরস1] স নতঃ শিরস1 স নতঃ। 

ন পরে ন পরঃ ইদমেব শিবং, 

ইঙ্গমেব শিবং ইদ্মেব শিবম্‌ ॥ 
শিবাদন্যথা দৈবতং নাভিজানে শিবোহহ্‌। 
এবংবিধং গুরুং ধ্যাত্বা জ্ঞানমুৎপদ্যতে শ্বয়ম 
তদ] গুরুপ্রসাদেন মুক্তোহহমিতি ভাঁবয়ে্॥। " 
গুয়োর্নিকূপিতে মার্গে মনঃশুদ্ধিং প্রকল্পয়েৎ। 
অনিত্যং খওয়েৎ সর্ব্ং যৎ কিঞ্চিদাত্মগোচরম্‌ ॥ 
জয়ং লর্বমতীতঞ্চ জানঞ্চ মন উচ্যতে। 
জ্ঞানং জ্বেয়সমং কুর্্যাদ্যথ' ৮১০৮ 
এবং তব মহাদেব গুরুনিন্দাং করোতি ঘং 
সযাতি নরকং দোরং যাবচ্চজদিবাকরৌ ॥ 


যাবদেহস্তকল্পোৎস্তি তাঁবদ্দেবি গুরুং প্মরেৎ। 
 ছক্কারেণ ন কর্তব্য প্রজাশিঘ্যৈ কদাচন ॥ 


গুরোহুণ স্কত্যচ গুরুং গুরুং নির্জিত্য বাদিতঃ। 


অবশ্যং নির্জনে দেশে বব তাবদ্রক্ষরাক্ষসঃ ॥ 
ণঁ নভিঃ পরঘাপি হর গাপিতে! যদি। 





১৯৭ 


কালমূৃতু তা্তরাথাপি গর রক্ষতি পারবতি ॥ 
অশক্কা হি ুরাধক্ষা অশক্তা মুময়স্তথ]। 

| গুরুশাপাত্ততঃ ক্ষীণ; ক্ষয়ং যাতি ন সংশয়ঃ | 
মন্্রাজমিদং দেবি গুরুরিতাক্ষরদবয়ম্‌ | 
স্থৃতিবেদার্থবাক্যানাং গুরঃ সাক্ষাৎ পরং পদম্‌॥ 
শ্রুতেঃ শ্বৃতেশ্চ বিজ্ঞানং কেবলং গুরুসেবয়! ৷ 

তে বৈ সন্যাসিনঃ প্রোক্তা ইতরে বেশধারিণঃ ॥ 
নিত্যং ব্রহ্ম নিরাকারং নি ণং বোধয়েৎ গুরুম্‌ । 
শবত্রন্ম নিরাতাসং দীপে। দীপান্তরে যথা ॥ 
গুরোঃ রুপাগ্রসাদেন আত্মারামং নিরীক্ষয়েৎ। 
অনেন ুক্তিমার্গেণ আত্মজ্ঞানং প্রবর্ভৃতে ॥ 
আব্রঙ্গস্তত্পর্য্যস্তং পরমাত্বস্বরূপিণং । 

স্থাবন্ধং জম বাপি প্রণমামি জগদ্গুরুম্‌॥ 
বন্দেইহং সচ্চিদানন্দং ভেদাতীতং সদা গুরুম্‌। 
নিত্যং পর্ণং নিরাকারং নিগুণম্‌ আত্মস+স্থিতম্‌ ॥ 
পরাৎপরতরং ধ্যেয়ং নিত্যানন্দকরং স্দা। | 
হয়াকাশ্মধ্যস্থং শুদ্শ্কটিকসন্মিতম ॥. ও 
্ষটিকগ্রতিমারূপং দৃহঠতে, দ্পণে যথা। 
তথাস্মানং, চিদাকারং আনন্বং সোহ্হমিভাত ॥ 

| অনগষ্ঠমাত্রপুরুষং. যায় খবদি। । 

 তন্তঃ জ্কুরতি যন্তাবঃ শু তি কথয়াম্যহুম্‌ ॥ 

্ অগোটরং তথা, গম্যরূপং নানাদিবজিতম্‌ |. 
নিঃশযস্তং বিজানীয়াৎ স্বভাবে তক্ধ পার্কাতি। 
বা ন্তাং ্বতাবেন কপুরেকু্যাদিযু। ও 


১১৮ 





শীতলস্য শ্বভাঁবেন-তথ ব্রহ্ম চ শাশ্বতম্‌ ॥ 
স্বয়ং তথারিধো 'ভূত্ব। স্থাতব্যং ত্র কুত্রচিৎ 
কীটে। ভূঙ্গ ইব ধ্যানাৎ ধথ1.ভবতি পার্ধতি। 
গুরুধ্যানাত্রথাত্যন্তং শয়ং ব্রহ্গময়ং ভবেৎ 1 
লৌকিকং কর্ম্মুতো। যাতি জ্ঞানহীনং পরস্তুগ । 
জানী চ ভাবয়েৎ সর্বং কর্ম নিষ্কন্ট্যসাম্যতঃ ॥ 
ইদস্ত ভক্তিভাবেন পঠ্যতে শরীয়তে যদি... 
লিখিত্বা যথ প্রদ্াতব্যং জ্ঞান দক্ষিণাঁসহ ॥ 
গুরুগীতামিমাং দেবি শুদ্ধতত্বং ময়োদিতম্‌ । 


_ ভবব্যাধের্বিনাশার্থং শ্বয়মেব জপেৎ সদ 0 


গুরুগীতা করৈরেকং মন্ত্রাজমিমং জপ । 
অন্যে চ বিবিধা মন্ত্রাঃ কলাং নারি যোড়শীম ॥ 
অনম্তফলমাপ্রোতি গুরুগীতাঁজপেন চঙ্গ, 
সর্বপাপপ্রশমনং সর্বদারিদ্র্যনাশনম্‌॥ 
অকালমৃত্যুহরণং সর্বসন্বটনাশনম্‌।, 


 যক্ষরাক্ষসভ ভূতানাং চৈব ব্যান্ভয়াদিকম্ 


মহাব্যাধিগতাঃ সর্কে জগ্জু। শ্রত্ব! নিরাময়াঃ। 
অথবা মোহনে বন্তে স্বয়মেব জগেৎ সদা । 


, কুশৈর্ব। দুর্বয়া বাঁপি আসনে শুদ্ধকন্থলে।: 
. উপবিশ্য ততো দেরি লগেদেকাগ্র বানসঃ ॥ 
ৃ শীস্তার্থমাসনং শুরুং রশ্যে বক্তাসনং রে | 





অভিচারে কুষ্তবর্ণং গীতবর্ণে ধনাঁগষে |. 


উত্তরে পারি বের বিপে। ূ 
» দক্ষিণে মারণং প্রৌক্তং পশ্চিমে চ যনাগমঃ ॥ 





১১৯ 


গুরুধ্যানং তথা কৃত! স্বয়ং বন্গমন্ধো ভবেৎ। 
পিংও পদে তথা রূপে যুক্তান্তে নাত্র সংশয়; | 
| ্বয়ং সর্বময় ভূম্বা তৎ্পদং চাঁবলো কয়েখ। 
পরাৎ পরতরং নাস্তি সর্বং গুরুটসিরাময়হ্‌॥ 
তদ্যাবলোকনপ্রাপ্তঃ সর্ধসঙ্গবিবর্জিতঃ ।. 
একাকী নিস্পহঃ শাস্ত: স্থাতব্যং তৎপ্রসাঁদতঃ | 
লঙ্গং বাথ ন. লন্ধং ব। স্বল্নং,বা বহুলং তথ! 
নিফলৈরের ভোজব্যং সদ! সন্তটমানটৈঃ ॥ 
. সর্ধত্র পদ্মিত্যাহুর্দেবি সর্বময়ং বিছুঃ | 
' সদানন্দঃ সদাশাস্তো রমতে যত্র কুত্তচিৎ |. 
উপদেশময়ং দেবি গুরুমার্গেগ মুক্তিদম্‌। 
_ গুরুভজ্িন্তথা ধ্যানং সকলং তব কীর্তিতম্‌॥ 
অনেন সদর; কার্/সত্বদামি মহেখ্বরি।, 
লোকাঁপকারকং দেবি.লৌকিকন্ত ম ভাবয়েৎ ॥ 
মোহনং সর্নভৃতানাঃ বন্ধমোক্ষকরং ভবেৎ। 
অসাধ্াংসাধয়েখ অর্বংতথ।! রন্ধ্যান্ুতগ্রদম্‌ ॥ 
অবৈধরযররং-্ীগাং সঙকা-সৌভাগাদায়কম্‌। 
আয়ুরারোগ্যমৈথধপুরসৌ্রবিব্দমূ ॥. 

কামতসী বিধবা জপেন্োক্ষমবাগযাঁৎ। 
অবৈধব্যং, সফামেনংলভ্যতে সররীনীনি। 
সর্রহঃখতয়ং বিশ্মং নাশয়ে বপ্নকারকম্‌ । 
সর্বরাধা শ্রশমনং ধর্থরামার্থ মোক্ষদম্‌।. - 
 যছ্ধং চিস্ত্বতে কামং তং তং পরা্োতি নিশ্চিতম্‌ ॥ 
..কামিনন্ কামহে? কা ত্য কিক । * 











১২৪. 


তত্র দেবগণীঃ সর্ষে ক্ষেত্র 





চিস্তামনিশ্চিত্তিতস্য পর্বমজলদারকয্‌॥ 
লিখিত্বা! গঠাতে: যেন 'পাঠান্মোক্ষমবা্, রাখ । 
কামেন ' জপতে ষো বৈ তস্য কামফলপ্রদ্ | 
জপেত্ত, সীক্তঃ শৈবস্চ গাগপত্যশ্চ বৈষ্ণবঃ |]: 


চির সিদ্বিদং দেবি সত্যং সত্যং ম সংশয় ॥ 


অথ ফামাধশস্াসং খাছ বরাসিনে।- চিন 
সাগরাস্তে সরিতীরে তীর্থে ইরিহরাঁলয়ে 1- 
শত্তিদেবালয়ে গোষ্ঠে সব্দৈবালয়ে তথা। 
বটসা ধাজ্য। শ্ুলে বা ষঠে হৃন্দাবিনে তথা রখ. 


_ পবিত্রে নির্শলন্থানে বিত্যাহ্ঠা 





নির্বেদনেন মৌনেন জপর্চের লমাচরেৎ ॥ ॥' 


শ্মশানে ভয্মভূতশ্চ জপেদেকা গ্রমীনসঃ 1 


সিদ্বস্তী- পিপ্ললী- মূলে চুতবৃক্ষসা চা ॥. 


 শুরুঃ পুজ্যো বরং মূর্ধে মন্ত্রং'সিধ্যতি নান্যথা। 


গুভাশুভানি কাঁমাঁনি দীক্ষণ ৮ সিদ্ধিদায়িনী । 
লংসারমলনাশার্থং ভবে পাপানিবর্জতে ॥ 
এব চ শুক্ষঃ সাক্ষাতি'সদা স ধর্ম্মবিত্তম£। ্ 
তস্য স্থানানি ০১১১০ পবিজাণি ন'সংশন্বঃ ॥ 
স শুদ্ধঃ নস গবিত্শ্চ মৌক্ষতাঁবেদ তিষ্ঠতি | 
রীঠে বসন্তি চ ॥ 
আদনস্থোহনশনস্ো শুকুীতাঁজপেন চ। 





- তম্য দরশনমাত্রেণ পুনর্জন্ম ম বিদ্যতে 8 
সমুজ্রে চ তথী তোয়ং ক্ষীরে জীরজলে জলং। 
ভিয়ে কুস্তে বর্থাকীশং তথাঁস্মা পরমাত্মনি ॥ 


আর্্যানুষ্ঠান। ১২১ 


ষথাতথাবিধো গত্ব! ধত্র কুত্র স্থিতোহপি বা । 
তখৈব জ্ঞানজীবাত্মা পরমাত্মবনি সর্ব্দ। ॥ 
তল্য সর্ধপ্রষত্বেন ভাবভক্তিং করোতি ঘঃ। 
সর্বং প্রযত্বং কৃত্বা তু যুক্কো তবতি পার্বতি ॥ 
তক্তিমুক্কিদর্য় তন্ত ধর্মবুদ্ধিকরঃ পর । 
[হে লক্ষ্মীন্তথা বাণী জিহ্বাগ্রে বসতে সদ! ॥ 
মনেন জ্ঞানিনঃ সর্ধে গুরুগীতাস্তবেন চ। 
্ব্বসিদ্ধিমবাপ্লোতি ভক্তিং মুক্তিং ন সংশয়ঃ । 
ত্যং সত্যং পুনঃ সত্যং ধর্মসখ্যং ময়োদিতম্‌। 
গুরুগীতাসমে। নান্তি সত্যং সত্যং বরাননে ॥ 
একদেব একধর্দ একনিষ্ঠঃ পরস্তপঃ। 
গুরোঃ পরতরং নাস্তি তত্বক্গৈব গুরোঃ পদম্‌ ॥ 
মাত! ধস্তা৷ পিতা! ধৃন্ো ধন্য সর্ববকুলস্তথ| ॥ 
ন্ট) চ বন্থধা দেবি গুরুভক্তিঃ সুহূর্লভা ॥ 
শরীরমিন্্রিয়ং পাণী অর্থন্বজনবান্ধবাঃ। 
পিতৃমাতৃকুলং দেবি গুরুরেব ন সংশয়ঃ ॥ 
মাকল্পজন্সনাং কো টিরধজ্ঞব্রততপ:ক্রিয়াঃ । 
তন্ত ন্বর্থফলং দেবি গুরুসস্তোষমা ত্রতঃ ॥ 
বিদ্যাধনৈর্বলেনৈব মন্দতাগ্যাত্ত যে জনাঁঃ । 
গুরুসেবাং ন কুর্বস্তি সত্যং সত্যং বরাননে ॥ 
্রহ্মবিষুণমহেশাদিদেবর্ষিপিতৃকিন্নরাঃ। 
সিদ্ধচারণয়ক্ষাদ্যা যে চান্যে যুনয়ো জনাঃ ॥ 
গুরুভাবং পরং তীর্থমন্তীর্থং নিরর৫ঘথকম্‌। 
র্বতীরথাশ্রয়ো! দেবি পাদান্ৃষ্ঠে চ বর্ততে ॥ 
১১ 


১২২ 


আর্ধ্যানুষ্ঠান। 


ইদং 'রহস্যং নে! বাচ্যং তবাগ্রে কথিতং ময়! | 
লুগোপ্যঞ্চ প্রত্বেন পরমাত্মপ্রিয়ে সতি ॥ 
স্বামিমুখ্যগণেশাদিবৈষ্ঞবাদিষু পার্কতি ৷ 
অভক্তে বৈষ্ণবে ধূর্ভে পাষণ্ডে নান্তিকে পুনঃ । 
মনসাঁপি ন দাতব্য গুরুগীতা কদাচন ॥ 
গুরবেো! বহবঃ সস্তি শিষ্যবিস্তাপহারকাঃ। 
দুর্লভঃ স শুরুর্দেবি শিষ্যসস্তাঁপহা'রকঃ। 
বক্তব্যস্ত ইদদং দেবি মম প্রাণপ্রিয়ে সতি॥ 
ংসারসাগরসমুদ্ধরণৈকমন্ত্রং 
ব্রহ্মাদিদেবমুনিপূজিতসিদ্ধমন্ত্রম্‌ । 
দারিগ্্যঃখভয়শো কবিনাশমন্ত্রং 
বন্দে মহাভক়হরং গুরুরাজমন্ত্রম্‌ ॥ 


ইতি ্ীকুদ্রযামলে উমামহেস্বরসংবাদে 
জ্গুরীভানাম পটলং সমাশম। 


 স্ত্ীগুরু-স্তো্র ।. 


প্রীদেব্বাচ। রর 
স্তুতিঞ্চ' কবচং নাথ শ্রোতুমিচ্ছামি সাম্প্রতম্‌। 
ভ্রীগুরোঃ কবচং শ্তোত্রং পুরা প্রোক্তং ত্বয়। গ্রভো ॥ 


_ ইদানীং স্ত্রীগুরোঃ স্তৌত্রং কবচং মন্ষি কথ্যতাম্‌। 


সর্ধবিজ্ঞানমাত্রেণ খুনর্জন্স ন বিদ্যতে | 


'আর্যযানুষ্ঠান ॥ ১২৩ 


শ্রীশিব উবাচ । 

শৃণু দেবি প্রবক্ষ্যামি স্তোত্রং পন্ঈমগৌপনম্‌ | 
যস্য শ্রণমাত্রেণ সংসারান্থুচ্যতে নরঃ ॥ - 
মমন্তে দেঘদেবেশি নমস্তে হরপুজিতে । 
ত্রন্মবিদ্যান্বরূপাক্ৈ তস্য নিত্যং নমে। নমঃ ॥ 
অজ্ঞানতিমিরান্ধস্য জ্ঞানাঞ্জনশলাকয়! । 
চক্ষুরুত্দীলিতং যেন ত্যে নিত্যং নমে! নমঃ ॥ 
ভববন্ধনপারস্য ভাঁরিণী জননী পর1। 
জ্ঞানদা মোক্ষদ| নিত্য। তস্য নিত্যং নমো নমঃ ॥ 
শরীনাথবামভাগস্থা' সদয় সুরপূজিত । 
সদা বিজ্ঞানদাত্রী চ তস্যৈ নিত্যং নমো নমঃ 1 
সহসারে মহাপক্মে সদানন্দস্বরূপিণী । 
মহামোক্ষপ্রদা দেবী তস্যে নিত্যং নমো নমঃ ॥ 
ব্রহ্মবিষ্ুশ্বরূপ| চ মহাকুদ্রন্বরূপিণী। 
ত্রিগুপাত্মপ্বরূপা চ তটস্যে নিত্যং নমো নমঃ ॥ 
চন্দ্রহূর্য্যাগ্সিরূপ! চ মদাদূর্ণিতলোচন! । 
স্বনাখঞ্চ সমালিঙ্গয তটপ্যে নিত্যং নমো নমঃ ॥ 
ব্রহ্মবিষুুশিবত্বাদিজীবন্মুক্রি প্রদাদিনী | 
জ্ঞানবিজ্ঞানগ্াত্রীচ তরস্যৈ নিত্যং নমে! নমঃ ॥ 
ইদং ভ্তোজং মহেশানি ষঃ পঠেদ্ভক্তিসংযুতঃ | 
স রজত নিত্যং নত্যং সত্যং ন সংশয়ঃ ॥ 

তিঃকালে পঠেদ্যস্ত গুরুপুজাপুরঃসরম্‌ ॥. 
স এব ধন্যো লোঁকেশো দেবীপুত্র ইৰ ক্ষিতৌ ॥ 

ইতি মাড্‌কাভেদতন্ত্রে জীত্্রীগুরোঃ স্তোজং সমাগ্তম্‌।, 


১৯২৪ 


আর্য্যস্ুষ্ঠান। 
_স্ত্রীগুরু-কবচ । 


সতরোত্রং সমাপ্তং দেবেশি কবচং শুণু সাঁদরম্‌ । 
যস্য স্মরণমাত্রেণ বাগীশসমতাং ব্রজেৎ ॥ 
সত্রীগুরুকবচস্যাস্য সদাশিব খবিঃ স্মৃতঃ। 
তবাখ্য। দেবতা খ্যাতা' চতুর্বর্গফল প্রা ॥ 

ক্লী' বীজং মে শিরঃ পাতু তদাখ্যাত। লল?টকম্‌। 
ক্লী বীজং চক্ষুষোর্মধ্যে সর্বাঙ্ং মে সদাবতু ॥ 
এ বীজং মে মুখং পাতু হ্রী” জিহ্ববাং পরিরক্ষতু । 
স্ী' বীজং স্কন্ধদেশং ০ম হুসথক্রে ভূজদ্বয়্‌ ॥ 
হকাঁরঃ কঞ্ঠদেশং মে সকাঁরঃ ষোড়খং দলম্‌। 
ক্ষবর্ণস্তদধঃ পাঁতু লকারে! ভ্বদয়ং মম. ৪" 
বকারঃ পৃষ্ঠদেশঞ্চ রকারে? দক্ষপার্্কম্‌। 
যুংকাঁরে। বাঁমপার্খধ্ সকীরো মেরুমেব চ॥ 
হকারো। মে দক্ষভূজং ক্ষকারে। বাঁমহস্তকম্‌। 
মকারশ্চাস্ুলিং পাতু মকারো মে.নখং বতু ॥ 


: বকারো৷ মে নিতম্বঞ্চ রকারে? জঠরং বু । 


যীংকাঁরঃ পাদযুগলং হেসী সর্বাঙ্গমেব চ ॥ 
হেসী লিক্কঞ্চ লোমানি কেশঞ্চ পরিরক্ষতু । 


ওঁ বীজং পাতু পুর্ব মে হী” বীজং দক্ষিণেহবতু ॥ 


শ্রী বীজং পশ্চিমে পাতু 'উত্তরে ভূতসম্ভবম্‌। 
শ্রী' পাতু চাগ্িকোণে চ বেদাখ্যা নৈখতেহবতু ॥ 


 দেব্যন্ব। পাতু বায়ব্যাং শশ্তো শ্রপাছকা তথা । 


পৃজয়ামি তথ। চোর্ধীং নমম্চাধঃ সদাবতু ॥ 


আর্য্যানুষ্ঠান |. ৯২৫ 


ইতি তে কথিতখ-কান্কে কবচং পরমাঁডুতম্‌॥ 
গুরুমন্ত্ং জপিত্বা তু কবচং এরপঠেদ্যদি। 

 জ সিদ্বঃ সগণঃ সোহপি শিব এব ন সংশষবঃ ॥ 
পূজাকালে পঠেদবস্্ কবচং মন্ত্রবিগ্রহম্‌ । 
পৃজাফলং ভবেত্তস্য সত্যং সত্যং স্বরেশবরি ॥ 
ত্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেদদেবি স সিদ্ধ! মাত্র সংশয়ঃ ॥ 
ভূর্জে বিলিখিতটঞব স্বর্ণচ্থং ধারয়েদদি 

তস্য দর্শরমান্রেণ বাদিমে| নিশ্রভাং গতাঃ ॥ 
বিবাদে জয়মাপ্লোতি রণে স্তর নির্খতেঃ সমঃ। 
সভায়াং জরমাগ্পোতি সমতল! ন সংশয়ঃ ॥ 
সহত্রারে ভাবয়ন্‌ তাঁং ভ্রিসন্ধাং প্রপঠেদযদি । 
ল এব সিদ্ধে! লোকেশে! নির্ববাণপদমীয়তে ॥ 
সমস্তমন্গলং নাম কঝ্চং পরমান্ুতম্‌ | 

শন্মৈ ক্মৈ ন দাতব্যং ন গ্রকাহাং কদাচন |. 
দেয়ং শিষ্যাঁয় শাস্তায় দ্রান্যথা পততনং ব্রজেৎ॥ 
মাগ্তং কবচং দেবি ক্িমন্যৎ শ্রোতুমিচ্ছসি | 
তব চাদর কিং ময়! ন রক্কাশিতম্‌. ॥ 


ইতি মাতাতে টিসি 
স্ত্রীরোঃ কবচং সমাগুম্‌। - 


১২৩ 


আর্য্যানুষ্ঠান | 


অথ স্ত্ীগুরু-গীতা । 
শ্ীপার্বত্যুবাচ ৷ ূ 
লোকেশ কথ)তাং নাথ গুরুশ্বীত। মস্বি প্রো । 
জ্ীভগবানুবাচ ॥ 
শৃণু তাঁরিণি বক্ষ্যামি গীতাং ত্রহ্মময়ীং পরাস্‌। 
গুরুত্বং সর্বশাস্ত্রাণামহমেব প্রকাশক ॥ 
স্বমেব গুরুরূপেণ লোকানাং ত্রাণকারিণী। 
গয়! গঙ্গ। কাশিক1 চ ত্বমেব সকলং জগৎ ॥ 
কাবেরী যমুনা রেরা করতোয়। সরস্বতী । 
গোমতী চন্দ্রভাগা চ ত্বমেৰ কুলপাঁলিকে ॥ 
্রঙ্গাওং সকলং দেবি কোটিত্রন্মাগুমেব চ | 
নহি তে বক্ত,মর্হামি ক্রিয়্াজালং মহেখরি ॥ 
উক্ত চোক্তু1 ভাবয়িত্বা ভিক্ষুকোঁহহং নগাত্মজে । 


কথংত্বং জননী ভূত্বা বধুত্বং মম.দহিনাষ্‌ ॥ 


তব চক্রং মহেশানি অতীতং পরমাত্মনি। 

ইতি তে কথিত৷ গীতা গুরুদেবস্ত ব্রহ্মণঃ | 
ংক্ষেপেণ মহেশানি প্রভূরেব গুরুঃ স্বয়ম্‌। 

জগৎ সমস্তমাস্থায় গুকুত্বেকে। হি ফেবলম্‌ ॥ 

ইতি ভাং তোষযরিত্বা চ.নতিভিঃ স্কতিভিস্ত্রথ! । 

নানাবিধদ্রব্যদানৈঃ সিদ্ধঃ স্যাৎ সাধকোভ্মঃ ॥. 
ইতি স্্রীকক্কালমাজিনীতন্ত্রে দ্বিতী়পটলে, 

.স্্ীগুকণগীত1 সমান্তা। 


, নিজ সরউর 


আর্্ানু্ান। ১২৭ 
_কুগুলিনীর স্তব,। 


ও নমস্তে দেবদেবেশি যোগীশপ্রাণবল্পভে | 
সিদ্ধিদে বরদে মাতঃ ়্সূলিঙ্বেষ্টিতে ॥ 
প্রন্গ্ুতুজগাকারে সর্দদ! কারণপ্রিয়ে | 
কামকলান্বিতে দেবি মমাতীষ্টং কুরুণ্য চ ॥ 
অসারে ঘোরসংসারে ভবরোগাৎ কুলেশ্বরি। 
সর্বদ। বক্ষ মাং দেবি জন্মসংসাররূপকাৎ॥ 

ইতি কুগপিনীস্তো ্রং ধ্যাত্বা ষঃ প্রপঠেৎ সুধী । 
ম মুক্তঃ সর্বপাপেত্যে৷ জন্মসংসারসাগরাৎ ॥ 


ইতি যোগসারে তৃতীয়পটলে কুণুলিনী- 
স্ত্োত্রং সমাধুম্‌। 


০০০০০ 


গঙ্গার নিকট প্রার্থনা । 


১৮ পৃষ্ঠে ৬ পংক্তিতে অন্ুদ্ধত মন্ত্র এখানে লিখিত হইল । 
গঙ্গাকুলে অবতরণ করিয়া_ 
গলে দেবি জগদ্ধাত্রি পাদাভ্যাং সলিলং তব। 
্পৃশামি ত্বপরাধং মে প্রসন্ন কষত্তম্থসি ॥ 
্বর্গারোহণ: সোপানং বদীযমুদকং শুভে। 
ততঃ বা পাদাভ্যাং গঙ্গে দেবি নমোহস্ত তে। 


দেবকৃত, খধিকৃত ও স্বকৃত পাঠ্য ।'খবধিকৃত অপেক্ষা দেব- 
কত উৎকৃষ্ট, দেবকৃত অপেক্ষা! ম্বন্কত উৎকৃষ্ট । 


১২৮ আর্য নুষ্ঠান। 


মাঁতঃ শৈলমুতাসপদ্ধি. বন্থধাশ্ঙারহারাবলি 
্বর্গীরোহণবৈজয়স্তি ভবতীং ভাগীরথীং প্রার্থয়ে। 
ত্বত্তীরে বসত্বদঘু পিবতত্বত্বীচিত্বুৎপ্রেক্ষত- 
স্বন্নাম স্মরতম্বদর্পিতদৃশঃ স্যান্সে শরীরব্যয়ঃ ॥ 
ত্বত্তীরে তরুকোটরাস্তরগতো গল্ষে বিহলে বরং 
তব্নীরে নরকাস্তকারিণি বরং মতস্যোহথবা কচ্ছপঃ। 
নৈবান্যত্র মদ্ান্ধসিন্ধুরঘটাসংঘট্টঘণ্টারণৎ- 
কারত্রস্তসমন্তবৈরিবনিতালব্স্ততিভূপিতিঃ ॥ 
কাকৈর্নিফুষিতং শ্বভিঃ কবলিতং বীন্টীভিরান্দোলিতং 
আ্োতোভিশ্চলিতং তটাস্তমিলিতং গোমাযুভিলুর্ণঠিত স্‌ । 
দিব্যস্ত্রীকরচারুচামরমরুৎসংবীজ্যমানঃ কদা 
দক্ষ্যেহহৎ পরমেশ্বরি ত্রিপথগে ভাগীরথি স্বং বপুঃ ॥ 
অভিনববিসবল্লী পাঁদপদ্মস্য বিষ্ণো- 
মর্দনমথনমৌলের্মলতীপুষ্পমাল! ॥ 
জয়তি.জয়পতাঁক1 কাপ্যসৌ মোক্ষলক্ষ্যাঃ 
কয়িতকলিকলঙ্কা জাহ্নবী নঃ পুনাতু ॥ 
যত্বতালতমালসালসরলব্যালোলবল্লীলতা* 
চ্ছন্নং সুর্য্যকরপ্রতাপরহিতং শঙেচ্গুকুন্দোজ্জলম্‌ | 
গন্ধর্বামরসিদ্ধ কিন্নরবধূত্,জত্তনাম্কষালিতং 
লানায় প্রতিবাঁসরং ভবতু মে গাক্সং জলং নির্মলম্‌ 
'গাঙ্গং বারি মনোহারি ঘুরারিচরণাচ্চ,যতম্‌ । 
ত্রিপুরারিশিরশ্ছারি পাপহাঁরি ধুনাতু মাম্‌ ॥ 
গপাপাপহারি ছরিক্ারি তরঙগধারি 
দুরগ্রচারি গিরিয়াজগুহাবিদ্বারি/ -. 





ধন্বারকারি হুর্িগাদ্দরজোবিহারি 

গাং পুনাতু সততং গুভকারি বারি ॥ 
বরমিহ গঙ্গাতীরে শরটঃ করটঃ কশঃ শুনীতনয়ঃ | 
ন পুনর্ঘরিতরস্থঃ করিবরকোটাশ্বরে। বুপতিঃ ॥ 
গঙ্গান্টকং' পঠতি যঃ প্রয়তঃ প্রভাতে 
বান্সীকিন! ধিরচিতং শুভদং মনুষ্যঃ | 
প্রক্ষাল্য সোহত্র ফলিকল্মষপন্থমাণ্ড 
মোক্ষং লভেৎ পততি নৈব পুনর্ভবান্ধো ॥ 

ইতি শ্রীবাল্ীকিনা বিরচিতং গঙ্গাষ্টকং স্তোত্রং সমাপ্ুম্‌ ॥ 


ও" নমঃ শিবায়। 

. মহি্নঃ স্তোত্রমূ। 
মহিক্নঃ পারস্তে পরমবিছষে যদ্যসৃশী 
স্ততিব্র্গাদীনামপি তদবসন্ধান্বয়ি গিরঃ | 
অথাবাচ্যঃ ঈর্বঃ স্বমতিপরিগাঁমাবধি গৃণন্‌ 
মমাপ্যেষ ক্তোত্রে হর নিরপবাদঃ পরিকরঃ ॥ ১ ॥ 
অতীতঃ পঞ্থাসং তব চ মহিমা বাত্মনসয়ো- 
রতদ্ব্যাবৃত্ত্যা ষং চকিতমভিধ্তে শ্রুতিরপি । 
স কস্য স্তোতব্যঃ কতিবিধগ্তণঃ-কস্য বিষয়ঃ 
পদে ত্বববর্ণচীনে পভতি ন মনঃ কয্য ন রচঃ ॥ ২৭ 


১৩০ 


মধুস্ফীতা বাঁচঃ পরমমমৃতং নির্িতবত- 

স্তব ব্রন্মন কিং বাগপি স্রগুরোধিশ্ময়পদম্‌। 

মম ত্বেতাঁং বাণীং গুণকথনপুখ্যেন 'ভবতঃ 
পুনামীত্যর্থেহশ্মিন পুরমথন বুদ্ধিব্যবসিতা॥ ৩ ॥ 
তবৈশ্বর্ধ্যং যৎ তজ্জগছুদক্রক্ষাপ্রলয়কৎ : - 
্রয়ীবস্ত ব্যস্তং তিস্যযু গুণভিষ্নান্থ তনুষু। 
অভব্যানামন্মিন বরদ রমণীন্ামরম্ণীং 

বিহস্বং ব্যাক্রোশীং বিদধত ইহৈকে-জড়ধিয়ঃ ॥ 8. ॥ 
কিমীহঃ কিস্কায়ঃ স খলু- কিমুপাস্ত্রিভুবনং 
কিমাধাবে। ধাত1 স্থজতি কিমুপাঁদান ইতি চ॥ 
অতক্রৈষ্বর্ষে। ত্বয্যনবসরছুদ্থে! হতথিয়ঃ 
কুতর্কোহয়ং কাংশ্চিম্বুখরয়তি মোহায় জগতঃ ॥ ৫. ॥ 
অজন্ম(নো লোকাঃ কিমবয়ববস্তোহপি জগত।- 
মধিষ্টীতারং কিং ভববিধিরনাদৃত্য ভবতি । 
অনীশো বা কুর্ধ্যাৎ ভূবনজননে কঃ পরিকরং 
ঘতো মন্দান্থাং প্রত্যমরবর সংশেরত ইমে ॥ ৬ 
রী সাঙ্যং যোগঃ পশুপতিমতং বৈষ্ণবমিতি 
গ্রতিন্নে এস্থীমে পরমিমদঃ পথ/মিতি চ। 
রুচীনাৎ বৈচিত্র্যাদূজুকুটিলনামাপথজুষাং 
নৃখামেকোবামাত্বমপি পয়সামরষ হইব ॥ ৭ 
মহোক্ষঃ খট্াসং পায়শুরদ্িনং জন্ম হণিনঃ 
ফপালঞ্চেীয়ৎ ভব বরদতক্োপবকণম্‌। 


সপ 
শ 





স্থরাস্তীং স্তামুদ্ধিংএবিদধন্তি ভবদ্জপ্রণিহিতাং 


নহি ব্বাক্মারাসং বিষয়মুগতৃষ$। জময়তি 0৮ ॥ 


ূ আর্ধযানুষ্ঠান। ১৩১ 


ফ্রবং কশ্চিৎ সর্বং সকলমপরস্ত ঞ্রবমিদং 
' পরো প্রৌব্যাত্ৌব্যে জগতি গদতি ব্যস্তবিষয়ে । 
সমস্তেইপ্যেতন্মিন্‌ পুরমথন তৈর্বিশ্মিত ইব 
স্তবন্জিহ্েমি ত্বাং ন খলু নন ধৃষ্টা মুখরত ॥ ৯ ॥ 
তবৈশ্বরধ্যং যত্বাৎ-যন্থপরি বিরিক্িহ্থরিরধঃ 
পরিচ্ছেভুং যাতাৰনলমনিলম্বন্দবপুষঃ । 
ততে। ভক্ষিশ্রন্ধাভরগুরু গৃণত্্যাং গিরিশ যৎ 
বয়ং তস্থে তাভ্যাং তৰ কিমন্তুবৃতির্ন ফলতি ॥ ১৫ ॥ 
অধস্বাদাসাদ্য ভ্রিভূবমমবৈরিব্যত্িক রং 
দশাস্যো যন্ধাহ্নভূক্ত রণকুঁপরবশান্‌। 
শিরংপদ্মশ্রেণীরচিতচরণা স্তোরুহবলেঃ 
স্থিরায়ান্য_সক্েক্সিপুরহর বিস্ফু্জিতিমিদম্‌.॥ ১১ । 
অমুষ্য ত্বংসেবাসমধিগতসা'রং ভুজৰনং 
বলাৎ কৈলাসেহপি ত্বদধিবসতৌ বিক্রময়তঃ। 
অন্পভ্য পাতালেহপ্যলসচলিতাস্ুষ্ঠশিরসি 
প্রতিষ্ঠা ত্বয্যাসীৎ ঞ্বমুপচিতে৷ মুহৃতি খলঃ ॥ ১২॥ 
মদৃদ্ধিং হুত্রায়ো। বরদ পরষোটচ্চর়পি সতী- 
মধশ্চক্রে বাণঃ পরিজনবিধেরত্রিভূবনঃ-1 
ন তন্চিঅং তন্সির বরিবসিতরি ত্বচরণক্কো- 
্ন কস্যাপৃযক্নত্যে ভবতি শিরসম্ত,ফ্যবনতিঃ ॥ ১৩॥ 
অকাগুরন্ষাওক্ষুরচ কিভদেবানুরকপা" 
বিধেয়স্যাসীক্যক্জিনক়ন বিষং সংঘতবতঃ | 
স কল্মাঃ কণ্ঠে তব ন কুরুতে ন শ্রিরমহে। 
 বিকারোৎপি শ্লীগ্যো'ভূবনভয়ভঙ্বব্যসনির? ॥ ১৪ ॥ 


৯৩২ 


আার্য্ানুষ্ঠান। 


অদিদ্ধার্থ। নৈব ৰচিদপি সদেবাস্থরনরে 

নিবর্তস্তে নিত্যং জগতি জয়িনে! ষস্য বিশিখাঃ | 

স পন্তন্ীশ ত্বামিতরন্থরসাধারণমভূৎ 

ন্মরঃ ন্মর্তব্যাত্বা মহি বশিষু পথ্যঃ পরিভবঃ ॥ ১৫ ॥ 
মহী পাদাঁঘাঁতাঁদ ব্রজতি সহসা সংশয়পদং 

পদং বিষ্ঠোত্রামাডুজপরিপরুগ্রগ্রহগণম্‌। 
মুহরের্টার্দে স্থ্যং যাত্যনিভূতজটাতাড়িততট! 
জগদ্রক্ষায়ৈ ত্বং নটসি নন্থু বামৈব বিভুত॥ ১৩ ॥ 
বিষদ্যাপী তারাগণগণিতফেনোদগমরুচিঃ 

প্রবাহে! বাঁরাং যঃ পৃষতলঘু দৃষ্টঃ শিরসি তে । 


 জগদ্দীপাকারং জলধিবলম্নং তেন ক্ৃতমি- 


ত্যন্তননৈবোন্সেখং ধৃতমহিম দিব্যং তব বপুও$ ॥ ১৭ ॥ 
প্লথঃ ক্ষৌনী যস্তা শতধৃতিরগেক্জো ধন্থুরথে। 


রথাঙ্গে ন্ত্রার্কো রথচরণপাণিঃ শর ইতি । 


দিধক্ষোস্তে কোহয়ং ভ্রিপুরতৃণমাড়ন্বর বিধি- 

বিধেষ়ৈঃ ক্রীড়ন্ত্যো ন খলু পরতন্ত্রাঃ প্রভৃধিয়ঃ ॥ ১৮ ॥ 
হরিস্তে সাহজ্রং কমলবলিমাধায় পদয়ে- 

ধর্দেকোনে: ত্মিন্‌ নিজমুদহরন্নেত্রকমলম্‌। 

গতো৷ ভক্ত[দ্রেকঃ পরিণভিমলৌ চক্রবপুষা 


অ্রয়াণাং রক্ষায়ৈ ত্রিগুরহর ব্বাগর্তি জগতাম্‌ ॥ ১৯ 
 ত্রতৌ সুপ্তে জাগ্র্জ ত্বমসি, ফলযোগে ক্রতুমতাং 


কব কর্ম প্রধ্বস্তং ফলতি পুরুযারাধনঘৃতে । 
'অতন্থাং সম্ভরেক্ষ্য ক্রতুষু ফলদানপ্রতিভূৰং 
রাতে শ্রদ্ধা বন্ধা দৃডপরিকরঃ কর্ণ জনঃ ॥ ২০॥ 





ক্রিয়্াদক্ষো। দক্ষঃ ক্রুতুপতিধীশত্তমুভূতা-. 
মৃষীণামাত্বিজ্যং শরণদ 'সদস্যাঃ স্ুরগণাঃ।. 
ক্রতুদ্রংশত্ব্তঃ ক্রুতুধু ফলদানব্যসনিনো ্‌ 

প্রুবং কর্তূঃ শ্রদ্ধাবিধুরমভিচীরার হি মথাঃ ॥ ২১॥ 
প্রজানাথং নাথ প্রসভমভিকং স্বং ছুহিতর্ং 

গতং রোহিডূত!ং রিরময়িষুমৃষ্যস্য বপুষ)। 
ধন্ুষ্পাণের্ষাতং দ্বিবমপি রপত্রারূুতমমুং 
_ ব্রসস্তং তেহদ্যাপি ত্যজভি.ন মুগ্গব্যাধরভসও ॥ ২২ ॥ 
হ্বলাবণ্যাশংসাধৃতধনুষন্থায় তৃণবৎ 

পুরঃ পুষ্টং দুই। পুরষথন পুষ্পায়ুধ্পপি । 

যদি সত. দেবীরমবিরতদেহার্ঘটনা- 

দবৈতি ত্বামদ্ধা বত বরদ মুগ্ধা যুবতয়ঃ | ২৩ ॥ 
শ্মগ।নেঘা ক্রীড়াঃ স্মরহর পিশ্বচাঃ সহচর!” 
'শ্চিতাভন্ম(লেপঃ শুগপি নৃকরোটাপরিকরঃ।. 
অমাঙ্ল্যং শীলং তব তবতু নাট্টমবমখিলং. 
তথাপি ম্মর্ডণাং বরদ পরমং মঙ্গলমসি ॥ ২৪ ॥ 
মনঃ. প্রত্যকৃচিত্তে সবিধমবধাক্াত্তমরূতঃ 
প্রন্থয্যদ্রোমাণঃ প্রমদললিলোৎসঙ্গিতদৃশঃ | 
যদালোক্যাহল।দং হুদ ইব নিমজ্জ্যামৃতময়ে 
-দধত্যন্তস্তত্বং কিষপি যমিনস্তৎ কিল ভবান্‌ ॥ ২৫ ॥ 
 ত্বমর্কত্বং সোমস্তূমসি পবনত্ত,ং হুতবহ্‌- 

স্ত মাপস্ত,ং ব্যোম দ্বমু ধরপিবায্ম! ত্বমিতি চ। 
পরিচ্ছিল্নামেবং ত্বয়ি' পরিণত! বিত্রতু গিরং 
ন.বিল্বন্তততত্বং বয়মিহ হি যত্বং ন ভরধি ॥ ২৬। 
১ 


১৩৪. 


আর্ব্যানুষ্ঠান দা, 


্রয়ী তিআরে। বৃততীক্ত্িভুবনমধো ত্রীনপি স্থরা-. 
নকারাদ্যৈর্ববণৈস্তিভিরভিদধৎ ভীর্ণবিকৃতি ॥ 
তুরীয়ন্তে ধাম ধ্বনিভিরবরুদ্ধানমণুভিঃ 
সমস্তং ব্যস্তং ত্বাং শরণদ গৃণাত্যোমিতি পদম্‌ ॥ ২৭ ॥ 
ভবঃ সর্কো ক্র; পশুপতিরখোগ্রঃ সহুমহাং- 
স্তথ! ভীমেশানাবিতি ষদভিধানাষ্টক মিদম্‌। 
অমুম্মিন প্রত্যেকং প্রবিচরতি দেব শ্রুতিরপি 
প্রিয়ায়াশ্মৈ ধায়ে প্রণিহিতনমস্যোহুন্মি ভবতে ॥ ২৮ ॥ 
নমে! নেদিষ্টায় প্রিয়দব দবিষ্ঠায় চ নমে! 
নমঃ ক্ষোিষ্ঠায় স্মরহর মহিষ্ঠায় চ নম£। 
নমে। বধিষ্ঠায় ত্রিনয়ন যবিষ্ঠায় চ নমো! 
নমঃ সর্ধবশ্মৈ তে যদিদমিতি সর্ববায় চনমঃ ॥ ২৯ ॥ 
বহলরজসে বিশ্বোৎপত্থৌ ভবায় নমো! নমঃ 
প্রবলতমসে ততসংহারে হরাঁয় নমে। নমঃ । 
জনন্ুখকৃতে সত্বোৎপতোৌ মৃড়ায় নমে। নমঃ 
প্রমহসি পদে নিস্ত্রিগুণ্যে শিবায় নমো! নমঃ ॥ ৩* ॥ 
কশপরিণতি চেতঃ ক্রেশবশ্যং ক চেদং 
ক চ তব গুণসীমোল্পজ্বিনী শঙ্বদৃদ্ধিঃ | 
ইতি চকিতমমন্দীকৃত্য মাং ভক্তিরাধাৎ 
বরদ চরণযোস্তে বাক্যপুশ্পোপহারম্‌ ॥ ৩১ ॥ 
অসিতগিরিসমং স্যাৎ কজ্জপং সিন্ধুপাত্রে 
ন্রতরুবরশাখ। লেখনী পত্রমুব্্বা | 
লিখতি বদ্দি গৃহীত্ব। সারদা সর্বকালং 
তদপি তব গুণানাষীশ পারং ন যাতি ॥ ৩২ 


আর্ানুষ্ঠান। ১৩৫ 


'অস্গুরস্থ্রমুনীকৈরর্চিতস্যেন্দুমৌলে- 

গ্রথিতগুণগরিয়ে। নিও ণস্যেশ্থরস্য। 

সকলগুণবরিষ্ঠঃ পুষ্পদস্তাভিধানে! 

রুচিরমলঘুবৃত্তৈঃ স্তোত্রমেতচ্চকার ॥ ৩৩ ॥ 

অহরহরনবদ্যং ধূর্জটেঃ স্তোত্রমেতৎ 

পঠতি পরমতক্ত্য। শুদ্ধচিত্তঃ পুমাঁন্‌ যঃ। 

স ভবতি শিবলোকে রুত্রতুল্যস্তথ! চ 

প্রচুরতরধনায়,ঃ পুক্রবান্‌ কীত্তিমাংস্চ ॥ ৩৪ ॥ 

কুস্থমদশননাম। সব্ব“গঞ্ধবর্বরাঁজঃ 

শশধরবরমৌলের্দেব্দেবস্য দাসঃ। 

স খলু নিজমহিক্নো ত্র এবাসা রোষাঁৎ 

হ্তবনমিবমকা্ধীদ্দিব্যদিব্যং মহিষ্নঃ ॥ ৩৫ ॥ 

পুরবরমুনিপৃক্ধং স্বর্গমোক্ষকহেতুং 

পঠতি যদি মনুষ্যঃ প্রা্তুলির্নান্যচেতাঁঃ। 

ব্রজতি শিবসমীপং কিন্নরৈঃ স্ুয়মানঃ | 

স্তবনমিদমমেঘং পুষ্পদস্তপ্রনীতম্‌॥ ৩৬ ॥ 

শ্রীপুষ্পদন্তমুখপহ্ছজনির্থতেন 

স্তোত্রেণ কিন্িষহরেণ হরপ্রিয়েণ। 

কঠস্থিতেন পঠিতেন সমাতেন 

সুগ্রীণিতো ভবতি ভূঙপতির্মহেশঃ ॥ ৩৭ ॥ 
এককালং দ্বিকালং বা ত্রিকালং নিত্যমুতৎপঠেৎ। 
ভবপাঁশবিনিম্ক্তঃ শিবলোকং স গচ্ছতি ॥ ৬৮ ॥ 
দীক্ষা! দানং তপস্তীর্ঘং জ্ঞানজাগাদিকাঃ ক্রিয়াঃ। 
মহিষ্নঃ স্তবপাঠস্য কলাং নারি ষোড়শীম্‌ ॥ ৩৯৩] 


১৩৬ 'আর্যানুষ্ঠান। 


মহেশান্গাপরে' দেবে! মহিয়ে। নাপরা স্তি2 | 
অধোরান্নাপরো মন্ত্র নান্তি তত্বং গুরোঃ পরম ॥ ৪০ | 


ইতি পপ দসাচাধ্যবিরচিতং মহিয়ঃ ্তোত্রং সমাগুম্‌। 
চি. বি 


 ব্যাসকৃত শিবস্তব। 


একে রুদ্রোন দ্বিতীয়ো যতস্তদ 

ব্রন্ষেবৈকং নেহ না নাল্তি কিঞ্িৎ। 
 যদ্যন্ত্যন্টঃ কোহপি বা কুত্রচিদ্‌ বা 
 ব্যাচষ্ট্যান্তে ষস্য শিঃ সমগ্রা ॥ ১॥ 

ষঃ ক্ষীরাবেরমন্দরাঘাতজ।তো। 
-জালামালী কালকুটোহতিভীমঃ 1" 

: তং সোঢ়ুং বা কোহপরোহভূন্মহেশাৎ 
 যথ্কীলাভিঃ কৃষ্ঠতামাপ বিষ্তুঃ ॥ ২॥ 
যদ্বাঁপৌহভূতৎ শ্রীপতির্বন্ত যস্তা 
লোকেশোহভূৎ স্যন্দনং ভূঃ সমস্তা । 
বাহা-বেদ স্য যেনেধুপাতাদ্‌- 

: দদ্ধী গ্রামা্ৈপুরাস্তৎসমঃ কঃ ॥ ৩) 
'যং কন্দর্পো বীক্ষ্যমাঁপঃ সমানিং 
: দেবৈরটন্যর্ভস্মজাতঃ স্বয়ং হি। 
- :পৌটর্বাণৈঃ সধ্ধবিশ্বৈকজেতী 
' -কোবা স্বতাঃ কমিজেতৃত্তীতোহন্যঃ ॥ ৪1] 





বন । ৩৭ 


 ষংটব' বেদে বেদ নে! নৈব বিষু 
-র্দো বা বেধা-নে! মনে! নৈধ বাণী। 

তং দেবেশং মাদৃশঃ কোহল্পমেধ! 
যাখাতথ্যাদবেত্যছে বিশ্বনাথম্‌ ॥ ৫ ॥ 

' যন্মিন্‌ সর্ব যত্ত সর্বত্র লর্ধ্বে 

যে! বৈ কর্তা যোহবিত। যোহপহর্তা । 
নে ঘস্যাদির্যঃ সমস্তাদিরেকে1 

মো স্যান্তং যোহস্তকৎ তং নতোহন্মি ॥ ৬ ॥ 
যটস্যকাখ্যা বাঁজিমেধেন তুল্য? 
 মব্যনিত্য) চৈকয়। চেন্দ্রলঙ্ীঃ | 

যস্য স্তত্যা লত্যতে সত্যলোকং 
যস্যার্চাতো। মোক্ষলঙ্গমীরদুরা ॥ ৭ ॥ 
নান্যং দেবং বেল্স্যহং শ্রীমহেশান- 
নান্যং দেবং স্তৌমি শস্তোধতেহহম্‌ন। 
নান্যং দেবং চানমামি ভ্রিনেজ্রাৎ 

মত্যং সতাং লত্যমেতন্মূযা ন॥ ৮॥ 


িভিগ্হ্র্হাতত 


শিবের ড়কষর-সতব | 


ও'-কারং রিন্দূসংযুক্তং নিত্যং ধ্যার়তি যে! জনঃ। 
কামদং মোক্ষদং চৈব.ও'কারায় নমে! নমঃ ॥ 
ন-কারং নৈব সংযুক্তঃ নাঁশো যস্য ন বিদ্যতে। 
নমস্তি দেবতাঃ সর্ধাঃ নকারাঙ্র নমো নমঃ ॥ 


১৩৮ 





মহাদেবং মহাত্বানং মহাষোগি-মহেশ্বরম্‌ ) 
মহাপাপহ্রং দেবং মকারায় নমো নমঃ ॥ 
শি-বং শাস্তং জগন্নাথং লোকাস্সগ্রহকাজ্ফিণম্‌। 
শিবমেকং পরং বর্ম শিকারায় নমো! নমঃ ॥ 
বা-হনো। বৃষভে। মস্য বাস্থকিখস্য ভূষণম্‌। 
বামে শক্তিধরং দেবং বাকা রায় নমে। নমঃ ॥ 
যত্র তত স্থিতং দেবং জগন্ধ্যাপিনসীশ্বরম্‌। 
জগৎকর্ত। জগন্নাথো যকারায় মম! নমঃ ॥ 
ষড়ক্ষরমিদং স্তোত্রং যঃ পঠেৎ শিবসন্নিধৌ। 
কোটিজন্মার্জিতং পাপং তৎ্ক্ষণাদেব নশ্যতি ॥ 


ইতি শ্রীকুদ্রজামলে শিবস্য বতৃক্ষরং নাম স্তোত্রং সমাপ্তম্‌। 


১০০৪০ 


.-. শিবের ফড়ক্ষর-কবচ। 


শৃণু দেবি প্রবন্ষ্যামি কবঁচং সর্বসিদ্ধিদম্‌। 
ব্রেলোক্যরক্ষণং নাম সর্বাপদ্ধিনিবারণম্‌ ॥ 
বক্তকোটিসহস্মৈস্ত কল্পকোটিশতৈরপি। 
কবচস্য গুণাম্‌ বক্ত,ং নৈব শক্কো মহেশরঃ ॥ 
ও" কারে! মে মুখে পাতু নকারঃ কদেশকে । 
মকারঃ শিরসি পাতু শিকারে! হৃদয়ে মম ॥ 


বাকারো। মেত্রযুগ্ে চ'যকারে! বাহযুগ্মকে | 


অকারস্ত যুখে পাতু উককারে। হৃদয়ে মম। 





| ১৩৯ 


মকারঃ পৃষ্ঠদেশে চ'পরধা্ণঃ পা পর্ধতঃ | 
ইতি তে কথিতং দেবি কবচং সর্ধসিছিদম্‌॥ 
ট্রলোক্যরক্ষণং নাম সর্বসিদ্ধি গ্রদায়কম্‌। 
কণ্ঠে বা দক্ষিখে বাহৌ ফবচস্য চ ধারণাৎ। 
সর্বব্যাধিবিনির্দ,ভ্তঃ স তবেল্সাত্র সংশগ্পঃ ॥ 
ইতি শ্রীলিঙ্গার্চনতন্বে মহাদেবসা 
 শ্নড়ক্ষর-কবচং সমাপ্তম্‌ । | 


ঠ 


শিবের ঘাদশনাম | 


ও প্রথমঞ্চ মহাদেবং দ্বিতীয়ঞ্চ মহেশ্বরম্‌। 
তৃতীয়ং শঙ্করং প্রোক্তং চতুর্থং বৃষভধবজম্‌ ॥ 
পঞ্চমং কৃত্তিবাসঞ্চ বষ্ঠং কামাদ্দিনাশনম্‌। 

সগ্তমং দেবদেবেশং নীলকণ্ং তথাষ্টমম্‌ ॥ 

নবমম্‌ ঈশ্বরং প্রোত্কং দশমং পার্বতীপ্রিয়ম্‌। 
রুদ্রমেকাদশং নাম দ্বাদশং শিবমুচ্যতে ॥ 
দ্বাদশৈতানি নামানি যঃ পঠেৎ শিবসন্লিধো। 
বিদ্যার্থী লভতে বিদ্যাং ধনার্থী লভতে ধনম্‌ । 
পুত্রার্থী জ্ততে পুত্রং মোক্ষার্থী মোক্ষমাগুয়াৎ। 
ব্যাখিতো মুচ্যতে রোগাৎ বন্ধে মুচ্যেত বন্ধনাৎ ॥ 


ইতি কুদ্রনামলে শিবস্য দ্বাদশনামন্তোত্রং লমাপুম্‌। 


ভিন 


১৪৭ | আর্ধ্যাচুষ্ঠান | 
পার্থিব-শিব-কবচ। 
 ীপার্বতাবাচ ] 


দেব দেব মহাদেব বিরূপাক্ষ জিলোচন। | 
কূপয়া কথ্যত্তাং দেব পার্থিবস্য মহাপ্রভোঃ | 
কবচং হুর্লভং তস্য শ্রোতুমিচ্ছামি সাম্প্রতম্‌ ॥ 


 শ্রীঈশ্বর উবাট। 


দেবেশি শৃণু চার্বঙ্গি জগদ্ধাত্রি মনোরমে | 
কবচং তস্য গিরিজে ত্রিষু লোকেষু গোঁপিতম্‌ ॥ 
তব স্নেহান্মহাদেবি বস্তব্যং কবচং শুভম্্‌। 
 অপ্রক্ষাণ্তং পরং গুহং সাঁধকাভীষ্টদায়কম্‌ ॥ 
স্ত শ্রীপার্থিবশিবকবচত্ত উন্মত্ততৈ রবখযিরনুষ্ট,প্‌ ছন্দঃ 
রীপার্থিবনিবো দেবতা সর্ধকা মার্থসিদ্ধয়ে বিনিয়োগঃ। 
ও "কারে! মস্তক পাতু নকারস্বব শিখান্তরে। 
 মকারে। ভ্রযগে পাতু শিকাঁরঃ পাতু চন্ষুষী ॥ 
ব পাতু নাসিকারদ্ে যো জিহ্বাক্মাং সদাবতু । 
এষ যড়ক্ষরো মন্তরস্তা নুমূলে সদাঁবতু ॥ 
যড়ক্ষরঃ শস্ষিপুটে। বস্থুব্ণাত্মকে। মনুঃ। 
গৌরীনাথস্বরূপন্ত ভুজৌ মে পরিরক্ষতু ॥ 
শক্তিগ্রণবরহিতঃ গঞ্চাক্ষরে! মহামন্তঃ | 
এষ পঞ্চাক্ষরে। মন্্রং কুক্ষিং মে সর্বদাবতু ॥ 





গহাদেবঃ সদা পাতু কণ্ঠং বক্তং তিলোচনঃ । 
চিত্তং হি মে বীজরূপঃ অর্থনারীশ্বরে! হরঃ ॥ 
ধনং বিদ্যাং পুত্রদা'রান্‌ গুহাং রক্ষতু সর্বদা । 
গঙ্গাধরঃ শঙ্করশ্চ পাঁদৌ মে পরিরক্ষতু ॥ 
ত্রিদশাধিপতিভূ্মৌ পাঘুং মে পরিরক্ষতু + 
উদ্ধং মূর্ধানমীশানো মম রক্ষতু সর্বদা ॥ 
তৎপুরুষে! মে ত্বধঃ পাঁতু সর্ধাত্মপরিনাশনঃ। 
দক্ষিপস্যাং সদা পাঁতু গিরিনীথোহগ্রিলোচনঃ | 
 অঘোরাখ্যে। মহাদেবঃ পুর্বস্যাঁং পরিরক্ষতু ॥ 
কশান্গরেতাঃ পশ্চিমায়াং সর্বদা পরিরক্ষতু । 
'উত্তরস্যাং সঙ্ধা পাতু লোকনাথঃ স্বরূপধূক্‌ন। 
ইদ্রং রক্ষাকরং.দেবি করচং দেরদুলভম্‌। " 
ত্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেক্িত্যং কবচং সাধকো ত্ুমহ। 
সর্বশাস্্ার্থবোন্তা চ ধনবান্‌ পুত্রবান্‌ ভবেৎ ॥ 
পুজাকালে পঠেদ্যস্ত কবচং সাঁধকোভমঃ | 
কীন্তিঃ কাত্তিশ্চ মেধায়ুঃ শ্রীঘৃতো ভবতি গ্রবমূ॥ 
নিশীথে তু পঠেদ্যস্ত কৰচং চৈকভাবতঃ । 
রাঁজদ্বারে শ্শানে চ বিবাদে শক্রগীড়িতে। 
সর্বত্র জয়মাপ্ধোতি বুহস্পতিসমো ভবে ॥ 
কে যে ধারয়েদেতৎ কবচং মংস্বরূপকম্‌! 
যুদ্ধে চ জয়মাপ্োতি সাধক! নাত্র সংশয়ঃ ॥ 
কবচং ধারয়েদ্যস্ত সাধকে। দক্ষিণে ভূজে । 
দেবা মনুষ্য! গন্ধর্বা বশ্তাস্তস্য ন সংশয়ঃ | 
কবচং শিরন' ষন্ত ধারক্েদ্যত্বতো নরঃ 1. 


এ 


১৪২ 


আর্য্যানুষ্টান [ 


করস্থাস্তস্য দেবেশি অণিমাদ্য্সিদ্য়ঃ ॥ . 
ভূর্জপত্রে ত্বিমাং বিদ্যাং শুর্ুপষ্টেন বেষ্টিতাম। 
রজতোদরসংবি ষ্টাং কৃত্বাপি ধারয়েদ্বুধঃ | 
স প্রাপ্য মহতীং বিদ্যামস্তে মতস্থানকং ব্রজেৎ ॥ 
যশ্মৈকশ্মৈ ন দাতবাং ন প্রকাশ্যং কদাচন। 
শিষ্যায় তক্তিযুক্তায় সাধকায় প্রকাশয়েৎ। 
অন্যথ! সিদ্ধিহানিঃ স্যাৎ সত্যমেব মনোরমে ॥ 
ইং কবচমজ্জাত্বা যো বজেত পার্থিবং শিবম্‌। 
পুঁজনে কোটিলিঙ্গানাং ক্রিয়াসিদ্ির্ন জায়তে | 
শ্নেহাত্বে কথিতং দেবি কবচং সর্ধকামদম্‌। 
ন দেয়ং কস্যচিদ্ভদ্রে যদীচ্ছেদাত্মনে। হিতম্‌ ॥ 
কাম্যে স্বস্ত্যয়নে ষত্র পুজয়েৎ পার্থিবং শিবম্‌। 
তত্রৈব প্রপঠেদ্দেবি ফলার্থী ফলভাগৃভবেৎ ॥ 


ইতি উন্মন্তভৈরবতন্তরে দেবীশ্বরসংবাদে পার্থিব- 


শিবকবচৎ সমাপ্তম্‌। 


নারায়ণ-স্তব | 


ও" ধ্যেয়ং সদা পরিভবগ্ষমভীষ্উদোহং 
তীর্থাম্পদং শিববিরিঞ্িস্তং শরণ্যম্‌। 


ভীত্যার্তিহং প্রণতপাল ভবান্ধিপোতং 


বন্দে মহাপুরুষ তে চরণারবিন্দম ॥ 


আর্য্যানুষ্ঠান,। ১৪৩ 


তাক্ত। সুদুস্তযজনুরেপ্সিতরাজ্যলক্ষমীং 
ধর্থিষ্ঠ আধ্যবচসা। যদগাদরণ্যম্য। 
মায়ামুগং দয়িতয়েস্সিতমন্বধাবৎ 
বন্দে মহাপুরুষ তে চরণারবিন্বম্‌॥ 


জনি র্রানিটে 


বিষ্ণুর নামাউক। 


 ব্রন্গোবাচ। 


ও অচ্যুতং কেশবং বিষ্্ং হরিং সত্যং জনার্দনম। 
সং নারায়ণচৈব এতগ্লামাষ্টকং শুভম্‌॥ 
ত্রিসন্ধ্যং যঃ পঠেন্লিত্যং পাপং তস্য ন বিদ্যতে | 
শক্রসৈন্যং ক্ষয়ং যাতি ছুঃন্বপ্রঃ সুন্বপ্ধো ভবেৎ ॥ 
গঙ্গায়াং মরণ দৃঢ়! ভক্তিশ্চ কেশবে। 
ত্রহ্মবিদ্য। প্রবোধশ্চ তম্মান্নিত্যং পঠেন্নরঃ ॥ 
ইতি শ্রীব্রদ্গপুরাণে শ্ীবিষ্ঞোর্নামাষ্টকং সমাপ্তমূ | 


নরকের 


& 


পৌন্বাণিক শাস্তিমন্ত্র 


ও" সুরাম্বামভিষিঞ্স্ত ব্রহ্মবিষ্ণুমহেশ্বরাঃ। 
ৰান্থদেবো জগন্নাথভ্তথা সন্কর্ষণঃ প্রভূঃ | 
প্রহ্যা্নশ্চানিরুদ্ধশ্চ ভবস্ক বিজ্ঞয়ায় তত ॥ ১॥ 


৯৪৪ 





ও' আখগডলোহগিরভগবাঁন্‌ ধমে! বৈ নৈথ্তিস্তথ]। 
বরুণঃ পবন্শ্চৈব ধনাধ্যক্ষস্তথা শিবঃ। 

ব্রহ্মণা সহিতঃ শেষে দিক্পালাঃ পান্ত তে সদা ॥ ২ 
ও” কীর্ভিলক্মীরতির্মেধ। পুষ্টিঃ শন্ধা ক্ষমা মতি । 
বৃদ্ধির্লজ্জ! বপুঃ শান্তিস্তষ্টিঃ কান্তিশ্চ মাতরঃ। 
এতাম্্বাম ভষিকন্ত ধর্মপালাঃ সুমংযৃতাঃ ॥ ৩ ॥ 
ও" আদিত্যশ্ন্দ্রমা ভৌমে! বুধজীবসিতার্কজাঃ । 
গ্রহাত্বামভিবিঞন্ত রাছুঃ কেতু্চ তর্পিতাঃ ॥ 
খষয়ে! মুনয়ে। গাবে। দেবমাতর এখধ চ। 
দেবপত্বো] গ্রবা নাগ! দেত্যাশ্চাপ্মরসাং গণাঃ ॥ 
অন্ত্রাণি সর্ধশাস্ত্রাণি রাজানে। বাহনানি চ। 
উঁষধানি চ রতানি কালশ্চাবয়বাশ্চ যে ॥ ৪ ॥ 

ও" সরিতঃ সাগর[ঃ শৈলাস্তীর্ঘানি জলদ নদাঃ। 


রর দেবদানবগন্ধরবা বক্ষরাক্ষসপন্নগাঃ | 


এতে ত্বামভিযিকন্ক ধরা মার্থনিধরে ॥ ৫ ॥ 


(বি দক ৯১ পৃষ্ঠ দেখ ) 


বাণলিঙ্গ-স্তব। 
ও" বারলিঙ্গ মহাভাগ সংসারাত্তত্রাহি মাং প্রভে। ৷ 
নমন্তে চোগ্ররূপায় নমন্তেহব্যত্তযোনয়ে ॥ 
সংহারকারিণে তুভ্যং নমন্তে কুম্ষমরূপিণে.। 


প্রমকীয় মহেত্ত্রায় কাঁমর্পায় তে নমঃ ॥ 





। ৯৪৫ 


দহনায় নমস্তভ্যং নমস্তে ঘোগকারিণে। 
ভোগিনাং ভোগকর্রে চ মোক্ষদান্জে নমে। নমঃ ॥ 
নমঃ কামাঙনাশায় নমঃ কম্মঘহারিণে। 
নমো বিশ্বপ্রদাত্রে চ নষে। বিশ্ব্বূপিণেধ 
বাণস্য বরদাত্রে চ রাবণসয ক্ষয়ায়. 5৭. 
রামস্যান্গগ্রহার্থায় রাজ্যায় তরতসা চ ॥ 
মুনীনাং বোগদাত্রে চ রাক্ষসানাং ক্ষয়ায় চ। 
নমন্তভ্যৎ নমন্তভ্যং নমস্তভ্যং নমে! নমঃ ॥ 
এঁং দাহিকা শক্তিযুক্তায় মহা মাক্বাপ্রিয়ায় চ। 
ভগপ্রিক্বায় সর্বাক্ষম বৈরিণাং নিগ্রছায় চ ॥ 
পরিজ্রাণাস্ব যোগিনাং কৌলিকানাং প্রিয়ায় চ। 
কুলাঙ্গনানাং ভক্তায় কুলাচাররতায় চ॥ 
কুলতক্তায় যোগায় নমে। নারায়ণায় চ। 
মধুপানপ্রমন্তায যোগেশায় নমে। নমত ॥ 
কুলনিন্দাপ্রণাশায় কৌলিকানাং সুথায় চ। 
কুলযোগার নিষ্ঠায় শুদ্ধায় পরমাত্মনে ॥ 
পরমাত্মন্বরূপাক় লিঙমূলাত্মকায় চ। 
সর্ধেশ্বরায় সর্বায় শিবায় নিগুণীয় চ॥ 
_ ইত্যেতৎ পরমং গুহং বাণলিঙ্গস্ত শঙ্কর । 
যঃ পঠেৎ সাধকশ্রেষ্ঠে। গাণপত্যং লভেত সঃ ॥ 
স্তবদ্যাস্য প্রসাদ্দেন যোগী যোগিত্বমাপ্র,য়াৎ। 
বাজ্যার্থিনাং ভবেদ্রাজ্যং ভোগিনাং ভোগ এব চ ॥ 
সাধূনাং সাধনং দেব কৌলিকানাং কুলং ভবেৎ। 
যংষং-কামগ়তে মন্ত্রী তং তমাপ্পোতি লীলয়। ॥ 
১৩ 


১৪৬ আর্ঘানুষ্ঠান 


বাঁণলিঙ্গপ্রসাদেন.সর্ধমাপ্পোতি সত্বরম্। . 
কিমন্তৎ কাময়ামীহ সর্বং বেসি কুলেশ্বর ॥ 
মহাভগ়ে সমুৎ্পন্নে রাজদ্বারে কুলেশ্বর ॥ 
দেশাস্তরে ভয়ে প্রাণ্ডে দস্থ্যচৌরাদিসন্কুলে । 
পঠনাৎ স্তবরাজস্য ন ভয়ং লভতে কৃচিৎ | 
বাণলিঙ্গস্য মাহাত্ম্যং সংক্ষেপাৎ কথিতং ময়! । 
তস্য শ্রবণমাজেণ নরো। মোক্ষমবাপু,য়াৎ ॥ 
বাণলিঙ্গঃ সদারাধ্যঃ যোগিনাং যোগসাধনে । 
কৌলিকানাং কুলাচারে পশূনাং শক্রনিগ্রহে ॥ 
বেদজ্ঞানাং বেদপাঠে রোগিণাং রোগনাশনে । 
যো! যে! নারাধয়েদেনং সর্রং তন্লিক্ষলং ভবেৎ ॥ 


ইতি শ্রীযোগসারে সর্বাগমোত্তমে পার্বতী- 
শিবসংবাদে বাণলিঙ্গস্তোত্রং সমাধীম্‌। 


 বাণলিঙ্গ-কবচম্‌। 
অস্য ই্ট্রাবাণলিঙ্গকবচস্য সংহারতৈরৰ খধির্ীয়তত্রীচ্ছন্দো 
হো বীন্গং হুং শক্তিঃ নমঃ কীলকং শ্রীবাণলিঙ্গসদাশিবো দেবত। 
মমাভীষ্টসিদ্ধযর্থ জপে বিনিয়োগ; 
ও'কারে। মে শিরঃ পাতু নমঃ পাতু ললাটকমূ। 
শিবশ্চ কঠদেশং মে বক্ষোদেশং ষড়ক্ষরম্‌ ॥ 


বাঁণেশ্বরঃ কটিং পাতু ছবাবৃর চন্দ্রশেখরঃ) 
পাদৌ বিশ্বেশ্বরঃ সাক্ষাৎ সর্বান্গং লিঙ্গরূপধ্ধক॥ 
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ইতি কবচমপূর্বং বাণলিঙ্গস্য কাস্তে 
পঠতি যদি মনুষ্যঃ প্রাঞ্জলিঃ শুদ্ধচিত্তঃ | 
ব্রজতি শিবসমীপং রোগশোকৈঃ প্রমুক্তে 
বহুধনন্থথভোগী বাণলিঙ্গ প্রসাদাৎ॥ 


ইতি বিশ্বেশ্বরতস্ত্ে দেবীশ্বরসংবাঁদে 
বাণলিঙ্গ-কবচং সমাপ্তম্‌ । 


জরা 


তুলসী বৃক্ষে জলদান ব। সাপনের মন্ত্র । 


গোবিন্দবল্পভাং দেবীং ভক্তিচৈতন্তরূপিণীম্‌ | 
ল্নাপয়ামি জগদ্ধাত্রীং বিষ্ণভক্তিপ্রদাক্সিনীম. ॥ 


তুলসীর প্রণাম । 


বন্দায়ৈ তুলসীদেব্যে প্রিয়াঁয়ে কেশবস্য চ। 
বিফণুভক্তি প্রদ্ে দেবি সত্যবত্যৈ নমো নমঃ ॥ 


অশ্বথ বৃক্ষ স্াপন। 


নমো নারায়ণায় মন্ত্রে নান করাইয়! নমো নারাঁয়ণায় মন্তে 
প্রণাম করিবে। | 


১৪৮ আর্ধ্যানুষান। 
. বিশেষার্থ্য। 


স্ববামভাগে ভূমিতে ত্রিকোণমণ্ডল করিয়া তাহাতে 
আধার-শক্তয়ে অনস্তায় কৃর্দয় পৃথিব্যে নমঃ বলিয়া পুজা করিয়! 
তরিপদ্দিকা রাখিবে । পরে অস্ত্রায় ফট্‌ মন্ত্রে শঙ্খ প্রক্ষালন করিয়া 
ত্রিপদ্িকাঁয় স্থাপন করিবে । পরে অর্থ্য দ্রব্য তাহাতে 
নিক্ষেপ করিয়া নির্মল জলে বিলোম মাতৃকাঁবর্ণে বা মূলমন্ত্র 
সেই শঙ্খ পুরণ করিবে । পরে ত্রিপদ্দিকায় মং বহ্িমণ্ডলায় দশ- 
কলাত্মনে নমঃ) শঙ্খে অং শ্বর্্যমগ্ডলায় দ্বাদশকলাত্মনে নমঃ; 
জলে উং সোমমগুলায় যোড়শকলাত্মনে নমঃ বলিয়া পূজা 
করিবে । পরে ৮ বার (শক্তি বিষয়ে ১* বার) হলে অন্কুশ মুদ্রায় 
সুর্যযমগ্ডল হইতে গঙ্গে চেত্যাদি মন্ত্রে তীর্থ আবাহন করিবে । 
পরে হুং মন্ত্রে অবগঠন করিয়! অস্ত্রায় ফট্ মন্ত্রে গালিনী মুদ্রা 
দেখাইয়া! প্রণবে সেই জল দেখিবে। পরে অঙ্গ-মন্ত্রে (যেমন 
অগ্রে মূল পরে অন্ুষ্ঠাত্যাং নমঃ ইত্যাদি) সকলীকরণ করিয়া! 
গন্ধপুষ্পে দেবতাকে পুজা করিবে । পরে তছুপরি মতস্ত মুদ্রায় 
আচ্ছাদন করিয়! মূল আট ৮ বাঁর জপ করিবে, পরে ধেন্ছু মুদ্রা 
দেখাইয়! অস্ত্রায় ফট মন্ত্রে রক্ষা করিবে। পরে তাহ! হইত্বে 
কিঞ্চিং জল প্রোক্ষণী পাত্রে (কোঁশায়) নিক্ষেপ করিয়। 
আপনাকে ও পুজার দ্রব্যগুলিকে অভিষেক করিবে। 


মুদ্রা-প্রকরণ। 


দেবতার আঁবাহনে নয়টী মুন্্রা প্রদর্শনের আঁবশ/ক। 

১» আবাহনী-_চিত্রভাবে অঞ্জলি করিয়া অনামাদ্য়ের মূলপর্কে 
অঙ্ুষ্ঠঘ্বয় যোগ করিবে। 

২ স্থাপনী--এঁরূপে হস্তদ্বন্ন অধোমুখ করিবে। 

৩ সন্নিধাপনী-_হস্তদ্বয় মুষ্টিবন্ধ করিয়! ছুই অস্বুষ্ঠ একত্র উন্নত 
করিবে। 

সংবোধনী--এরূপ মুষ্টির মধ্যে অন্ধুষ্ঠঘবয় গ্রবেশিত করিবে। 

৫ দক রী মুদ্রা উত্তান (চিৎ) করিবে। 

৬ সকলীকরণী--দেবতাঙ্গে ষড়ঙ্গন্যাস করিবে । 

৭ অবগুগনী-_বামমুষ্টির তর্জনী দীর্ঘ ও অধোমুখ করিয়া চতু- 
দিকে ঘুরাইবে। | 

৮ অমৃতীকরণী ৰ1 ধেন্ু-_হস্তদ্বয়ের কনিষ্ঠা ও অনীমা এবং 
তজনী ও মধ্যমার পরস্পরের মুখে যুক্ত করিবে । 

৯ পরমীকরণী বা মহামুদ্রা--হন্তদ্বয় মিলিত করিয়! প্রসারণ 
পূর্বক ছুই অস্ধুষঠ গ্রথিত করিবে । 


শিবের মুদ্রা । 


১ লিঙ্গ_-দক্ষিণ অস্দুষ্ঠ উন্নত করিয়া বাম অন্গুষ্ঠে বন্ধন ও বামা- 
হ্ুুলি সকলকে দক্ষিণাঙ্গুলি সকল দ্বারা বন্ধন করিবৈ। 
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২ যোনি-কনিষ্ঠীদ্বয় মিলিত করিয়া ছুটা তজনী দ্বারা অনামা- 
দয় বন্ধ করিবে, পরে দুটা অনামার আগ্রে মধ্যমা 
যোগ করিয়! প্রসারণ করিবে, পরে মধ্যমার মূলে 
অস্্ষ্ঠ্য় সংলগ্ন করিবে । 

৩ ত্রিশূল__দক্ষিণ অনুষ্ঠ দক্ষিণ কনিষ্ঠায় যোগ করিয়া অপর 
তিনটা অঙ্গুলি যোগ করিয়া, উর্ধাতাবে প্রসারিত 
করিবে । 

৪ অক্ষমালা-_দক্ষিণ অস্ুষ্ঠে তর্জনী যোগ সী করিয়া অপর তিনটা 
অঙ্লি প্রসারিত করিবে। 

৫ বর_দক্ষিণ অঙ্গ,লি প্রসারিত করিয়৷ অধোমুখ করিবে। 

৬ অভয়--বাম অঙ্গুলি প্রসারিত করিয়া অধোমুখ করিবে । 

৭ মৃগ_ দক্ষিণ অঙ্গষ্ঠ ও অনামা যুক্ত করিয়া মধ্যমার অগ্রে 
যোগ করিবে, আর অন্য অঙ্গ,লি উন্নত করিবে। . 

৮ খটাা-দক্ষিণ অঙ্গলি প্রাসারিত করিয়া! যুক্ত করিবে। 

৯ কপাল--বামহস্ত বামাঙ্গে পাত্রের ন্যায় রাখিয়া (কপাল 

| পাত্র বা ঠোঙ্গা) উদ্নত করিবে । 

১০ ডমরু _-শিথিলন্ডাবে দক্ষিণ হস্তে মুষ্টি করিক়্। মধ্যমা ঈষৎ 
উন্নত করিয়া দক্ষিণ কর্ণদেশে চাঁলন! করিবে 


(সিডি 


বিষ্র মুদ্রা । 
১ শঙ্খ _ দক্ষিণ মুষ্টি দ্বারা বাম অঙ্গন্ঠ ধরিয়া দক্ষিণ অন্ধ, 
উন্নত করিবে । পরে বামাঙ্গ'লি সকল প্রসারণ করিয় 


পর দক্ষিণা্গষ্ঠে যোগ করিয়া মুষ্টি উত্বান করিবে। 
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২ চক্র--ছুটী হস্ত সম্মুখীন করিয়া কনিষ্ঠাঙগ,লিদয় প্রসারিত ও 
বক্রভাবে অশ্ুষ্ঠঘয়ে যোগ করিবে। 

৩ গদা-_-ছুটা হম্ত সম্মুখীন করিয়! অঙ্গ,লি সকল পরস্পর 
গ্রাথিত করিবে। পরে ছুটা মধ্যম! ও দুটা অঙ্গ-্ঠ 'প্রসা- 
রিত করিবে । 

৪ পদ্ম-_ছুটা হস্ত সম্মুখীন করিয়া মগ সকল স্নত ও 
ৰক্রোন্নত (বক্রভাবে নত) করিয়া অঙ্গস্টদ্বয় হস্ততলে 
মিলিত করিবে। 

৫ বেণুবামান্,স ওষ্কে যোগ করিয়া! বাম কনিষ্ঠা দক্ষিণানষ্ঠে 
যোগ করত দক্ষিণ কনিষ্ঠ। প্রসারিত রাখিবে। পরে 
তর্জনী মধ্যমা ও অনাম! কিঞ্চিৎ ষষ্কুচিত করিয়। 
চালন করিবে । 

৬ শ্রীবংস--একটী হস্তের পৃষ্ঠে অপর হস্তের পৃষ্ঠ রাখিয়! 
হত্তদ্য়ের মধ্যম! ও অনামাকে অঙ্গ দ্বারা বন্ধন 
করিয়া তর্জনীদয় কনিষ্ঠাদ্বয়-মূলে স্থাপিত করিবে। 

৭ কৌন্তভ-_দক্ষিণ অনামার পৃষ্ঠে দক্ষিণ কনিষ্ঠা সংলগ্ন করিবে, 
পরে বাম কনিষ্ত্রা দ্বার! দক্ষিণ তর্জনী বদ্ধ করিয়! 
বাম হস্তের অনাম! দক্ষিণ হস্তের অঙ্গ-্টমূলে বদ্ধ 
করিবে । পরে বামাঙ্গষ্ঠ ও মধ্যমা সরলভাবে যোগ 
করিয়া অন্য চারিটা অঙ্গলির আগ্রে পরস্পর যোগ , 

১. এ. করিবে। 

৮ বনমালা-হস্তদ্বয়ের অঙ্গষ্ঠ ও তর্জনী যোগ করিয়া কগ 
হইতে পাদ পর্য্যন্ত হস্তদ্বয়ে মালার ন্যায় করিবে। 

৯ জ্ঞান_ দক্ষিণ হস্তের অঙ্গষ্ঠ ও তর্জনী পরস্পর অগ্রন্ঠাগে , 


১৫২ আর্যযানুষ্ঠান। 


মিলিত করিয়! হৃদয়ে অর্পণ করিবে । আর. বাম হস্ত 
পদ্মের ন্যায় করিয়া বাম জান্ুর উপর স্থাপন 
করিবে । | 

১০ বিদ্ব__বামাঙ্গ-্ঠ দক্ষিণার্গ্ঠে বদ্ধ করিয়! এীবামাঙ্গষ্ঠের অগ- 
ভাগ দক্ষিণ হস্তের অঙ্গ,লি দ্বার (পীড়িত) দৃঢ় করিয়া 
ধরিবে এবং বাম হস্তের অঙ্গ,লি সকল দক্ষিণ হস্তের 
আঙ্গলি দ্বার] বদ্ধ করিয়া! ফ্লীং বীজ উচ্চারণ করত 
হস্তদ্ধয় হৃদয়ে স্থাপন করিবে । 

১১ গরুড়- এক হস্তের পৃষ্ঠে অন্য হস্ত বিপরীতভাবে রাখিয়া 
কনিষ্ঠাতে কনিষ্ঠা, অতর্জনীতে তর্জনী, অঙ্গ্টাতে 
অঙ্গষ্া গ্রথিষ্ত করিয়া ছুই অনামা ও মধ্যম! ছুটা 
পক্ষের (ডানার) স্তাঁয় চালন করিবে । 

১২ নারসিংহী _জানুদ্বয় মধ্যে হস্তদ্বয় রাখিয়া! চিবুক (দাড়ি) 
এবং ওষ্ঠ সমভাবে ব্লাখিবে, আর হস্তদ্বয় ভূমিতে 
সংলগ্ন করিয়া কম্পিত করিবে, পরে মুখ ব্যাদান 
(ই1) করিয়া! জিহবা! পুনঃ পুনঃ নাঁড়িবে। 

প্রকা রাস্তর-_-অঙগস্টদ্বয়ে কনিষ্ঠাদ্য় ধরিয়া সমস্ত অঙ্গলি 
ূ অধোমুখ করিবে । 

১৩ বারাহী--দেবতাঁর উপর বাঁমহস্ত উত্তানভাবে রাখিবে। 

 অধোভাগ নামিত করিবে। 
প্রকারাস্তর--দক্ষিণ হস্ত উর্ধমুখ ও বামহস্ত আধামুখ 
করিয়া হস্তদ্বয়ের অঙ্গ, সকল অগ্রভাগে যোগ 
করিবে। 
১৪-ছায়গ্রীবী-বামহজ্ত তলে দক্ষিণাঙ্গ লি অধোমখ রাখিয়। 
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দক্ষিণ মধ্যমা উন্নত করিয়া অধোঁতাগে আকুষঞ্চিত 
(কৌকড়ান) করিবে। 

১৫ ধন্ু-_-বামহস্তের মধ্যমার অগ্র তর্জনীর অগ্রভাগে যোগ 
করিয়া সেই হস্তের অঙ্গ-্ঠ দ্বারা অনামা ও কনিষ্ঠা 
পাঁড়ন (সংলগ্ন) করত বামস্কন্ধে স্পর্শ (স্থাপন) করিবে। 
বামহস্তে যে ভাবে ধন্ু থাকে হস্ত সেইরূপ করিলেও 
হয় । 

১৬ বাণ-_দক্ষিণ মুষ্টির তর্জনী দীর্ঘে প্রসারিত করিবে । দক্ষিণ- 
হস্তে যে ভাবে বাণ থাকে হস্ত সেইরূপ করিলেও হয়। 

১৭ পরশু-_-করতলে করতল রাখিয়া অঙ্গ'লি সকল বক্রভাবে 
মিলিত ও প্রসারিত করিবে । 

১৮ কাম-হস্তৰয় পুটিত (সম্মুখীন) করিয়া অঙ্গস্ঠয় প্রসারিত 
করিবে, ছুটী তর্জনী ছুটী মধ্যমার পৃষ্ঠে, অঙ্গ 
ছুটী মধ্যমার পৃষ্ঠে যুক্ত করিবে। 

১৯ ব্রৈলোক্যমোহিনী-হস্তদ্য়ে মুষ্টি করিয়া অঙ্গ্ঠ টা উন্নত 
করিবে। 


পনের 


দৌরগাঁ মুদ্রো। 


১ পাশ_ বাম মুষ্টির তর্জনী দক্ষিণ মুষ্টির তর্জনীতে মিলিত 
করিয়া দক্ষিণাঙ্গ ষ্ঠ দক্ষিণ তর্জনীর অগ্রে ও বামান্,&্ 
বাম তজনীর অগ্রে যুক্ত করিবে । 

২ অস্কুশ-_মধ্যমাঙ্গুলি সরল করিয়া তর্জনীর মধ্য পর্বে যুক্ত 
'করিয়! কিঞ্চিৎ সন্কুচিত করিবে। + 
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৩ বর), ৪ অভয়, ৫ ধন্থু, ৬ বাঁণ। পূর্বে বল! হইয়াছে । 

৭ খড়গ দক্ষিণা দ্বার দক্ষিণ কনিষ্ঠ ও অনীমা বন্ধন 
পূর্বক দক্ষিণ তর্জনী ও মধ্যম! মিলিত সস প্রসা- 
রিত করিবে। | 

৮ চর্দম--বামহস্ত বক্র করিয়া প্রসারিত করত অঙ্গংলি সকল 

্‌ কিঞ্িৎ আকুঞ্চিত করিবে । 

৯ মুষল _বাম মুষ্টির উপর দক্ষিণ মুষ্ট্ স্থাপন করিবে। 

১০ দুর্ণা--শ্ী মুষল মুদ্র। মস্তকোপরি রাখবে । 

১১ কুস্ত _দক্ষিণাঙ্গ-্ঠ বামাঙ্গ ষ্ঠে বন্ধন করিয়া দুই হস্ত এক 
মুছতে বন্ধ করিবে । 

প্রকারাস্তর_ছুই হস্তে মুষ্টি করিয়া অঙ্গ-্টদ্বয় উদ্ধমুখে 
তর্জনীর আগ্রে যুক্ত করিবে । 

১২ সংগার_বামহস্ত অধোমুখ দক্ষিণহস্ত উর্ধমুখ করিয়া উভর় 
হস্তের অঙ্গ,লি সকল গ্রথিত করিয়া হন্ত পরিবর্তন 
করিবে । 

১৩ মতস্য-_দক্ষিণহস্ত পৃষ্ঠে বামহস্ত তল রাখিয়া অঙ্গ-ঠদয় 
চালিত করিবে । 

১৪ কু্ঘ--বামহস্তের তর্জনীতে দক্ষিণহত্তের কনিষ্ঠ আর দক্ষিণ 
তর্জনীতে -বামহস্তের অঙ্গ, ষ্ঠ যুক্ত করিয়া দক্ষিণা, ষ্ঠ 

উন্নত ভাবে ব্বাথিবে, এবং বামহস্তের অনাঁমিক ও 
মধ্যম দক্ষিণহস্তের পৃষ্ঠদেশে যুক্ত করিবে । পরে বাম 
হস্তের তর্জনী ও অঙ্গ-্ঠার মধ্যভাগে দক্ষিণহত্তের 
ম্ধ্যম। ও অনামিক? অধোষ়ুখে যুক্ত করিবে, আর 

*. দক্ষিণ্হন্তের পৃষ্ঠদেশ কৃম্ধপৃষ্টের ন্যায় করিবে। 
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১৫ মুণ্ড-বাম মুষ্টির মধ্যে বাম প্রবিষ্ট করিয়া দক্ষিণহস্তের 
মধ্যমা! ধারণপূর্বক তর্জনীপ্রভৃতি অঙ্গলি মিলিত 
করত বাঁম মু ইটতে সংযুক্ত করিয়া দক্ষিণ ভাগে প্রদ- 
শন করিবে । 

১৬ লেলিহান--(জীবন্যাসে প্রয়োগ) তর্জনী মধামা ও অনাম! 
সমভাবে অধোমুখ করিয়। অনামাতে বৃদ্ধাঙ্গলি 
নিক্ষেপপূর্ধক কনিষ্ঠ সরলভাবে রাখিবে। 

১৭ মহাযোনি-_হস্তদ্বয়ের তর্জনীর সহিত তর্জনী, মধ্যমার সহিত 
মধ্যমা, অনামার সহিত অনামা, ও কনিষ্ঠার 
সহিত কনিষ্ঠা ঘুক্ত করিয়া কনিষ্টাদ্বয়ের মূলে 
অস্গুস্টদয় যুক্ত করিবে। 

১৮ আকর্ষণী_মধ্যম! ও তর্জনী অঙ্ক,শাকাঁর করিয়া কনিষ্ঠ ও 
অনাঁম। সমভাবে রাঁখিবে, পরে মধ্যমাতে অঙ্গ-্ঠ 
এবং অনামার উপরে কনিষ্ঠ যৌজিত করিবে । 

১৯ ভূতিনী- যোনিমুদ্রায় মধ্যমাঙ্গ,লিদ্বয় বক্র করিয়া! উহাদের 

উপরে অঙ্গ-ষ্দ্ধয় সন্নিবেশিত করিবে । 
২* গালিনী--দক্ষিণ কনিষ্ঠ বাম অন্ুষ্টে আর বামহস্তের 
কনিষ্ঠা দক্ষিণ অঙ্গ-্ঠে যোগ করিয়া তর্জনী, মধ্যমা 
ও অনাম অভূগ্র করিয়া! সরলভাবে যুক্ত করিবে |. . 

২১ তত্ব-বৃদ্ধী ও অনাম! মিলিত করিয়া অন্ত অঙ্গ,লি উন্নত : 

এ * করিবে 

২২ নারাচ-_ছুই হস্ততল পরম্পর মর্দন করিবে (দড়িপাঁকানর 
ন্যায়) । | 

২৩ অঙ্ক-শ দক্ষিণ মধ্যমা উন্নত: এবং তর্জনী ঈষৎ কুষ্ছিঃত 
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(আকুশীর ন্যায়) আর সম অঙ্গ,লি হত্ততলে 
সংলগ্ন করিবে। 

২৪ গ্রান-_বাম তজনী প্রভৃতি চাঁরিটা অঙ্গ,লি সংলগ্ন করিয়! 
ঈষৎ অবনত করিবে, আঁর অঙ্গঠও তৎসমীপে 
ঈষৎ অবনত করিবে যেন অবকাশ থাকে (গরসের 
ন্যায়)। | 

২৫ অবগুঞ্ঠন-_হস্তদ্বয় অধোভাবে মুষ্টিবদ্ধ করিয়! তর্জনী 
বহিষ্করণপুর্বক চালন। করিবে । 


উস 
শর 


দেব-বিষয়ে প্রাণাদি মুদ্র! (তন্্রমতে)। 


১ প্রাণ_-কনিষ্ঠা অনামা অঙ্গ্ঠ যোগ । 

২ অপান-_তর্জনী মধ্যমা অঙ্গ, ্ যোগ । 

৩ ব্যান__মধ্যমা! অনাম! অঙ্গ যোগ। 

৪ উদান-_কনিষ্টা। তর্জনী মধ্যমা অঙ্গ-্ঠ যোগ । 
& সমান-সমস্তাঙ্গলি যৌগ । 


ভোজনে প্রাণাদি মুদ্রে।। 
১ প্রাণ__তর্জনী মধ্যমা অঙ্গ যোগ) 
২ অপান-_মধ্যম! অনাম। অঙ্গ-্ঠ যোগ । 
৩ ব্যান-_কনিষ্ঠা অনাম! অঙ্গ, যৌগ । 
৪ উদান--কনিষ্ঠা অনাম। মধ্যম। অনুষ্ঠ যৌগ । 
৫ সমান --সমস্ত অঙল যোগ। 


০ 





